
乳児期（～１歳）の成長発達 

月齢 

または日付 

生活リズム 

（睡眠、食事など） 

運動面の発達 ことばや対人関係の発達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



乳児期（～１歳）の成長発達（つづき） 

月齢 

または日付 

生活リズム 

（睡眠、食事など） 

運動面の発達 ことばや対人関係の発達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



乳児期（１歳～就学）の成長発達 

月齢 

または日付 

生活習慣 

身辺自立 

運動面の発達 

（運動、手指） 

ことばや対人関係の発達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



乳児期（１歳～就学）の成長発達（つづき） 

月齢 

または日付 

生活習慣 

身辺自立 

運動面の発達 

（運動、手指） 

ことばや対人関係の発達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



小学校期の成長発達 

月齢 

または日付 

生活習慣 

身辺自立 

社会性の発達 学習面の発達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



小学校期の成長発達（つづき） 

月齢 

または日付 

生活習慣 

身辺自立 

社会性の発達 学習面の発達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



中学校 

月齢（学年） 

または日付 

生活面 社会参加 

進路等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



中学校（つづき） 

月齢（学年） 

または日付 

生活面 社会参加 

進路等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



中学校卒業～ 

月齢（学年） 

または日付 

生活面 社会参加 

進学、就職等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



中学校卒業～（つづき） 

月齢（学年） 

または日付 

生活面 社会参加 

進学、就職等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


