
子
ど
も
を
い
と
お
し
く
思
え
る
。

い
つ
も
そ
う
だ
と
い
い
の
で

す
が
、子
育
て
中
は
、子
ど
も
が
言
う

こ
と
を
き
か
な
い
な
ど
、し
ん
ど
い

こ
と
も
起
こ
る
も
の
で
す
。つ
い
イ

ラ
イ
ラ
し
て
き
つ
い
言
葉
で
叱
っ
た

り
、時
に
は
手
が
出
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
何
で
自

分
だ
け
が
」、「
何
で
自
分
ひ
と
り
で
」

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
わ
い
て

き
て
、泣
き
た
く
な
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
と
き
、み
な
さ
ん
は
ど
う

し
ま
す
か
？「
助
け
て
も
ら
う
」、「
相

談
す
る
」な
ど
身
近
に
そ
ん
な
相
手

が
い
る
と
い
い
で
す
ね
。

昔
に
比
べ
て
育
児
に
深
刻
な
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
保
護

者
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
周
囲

の
人
た
ち
が
、「
親
な
ら
子
育
て
が
で

き
て
当
然
」、「
昔
の
親
は
…
」な
ど
と

言
っ
て
も
、事
態
は
解
決
し
ま
せ
ん
。

　

親
の
抱
え
る
ス
ト
レ
ス
の
背
景
に

は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

①
育
児
経
験
不
足
と
あ
ふ
れ
る
情
報

　

育
児
経
験
の
少
な
い
親
は
、子
育

て
の
不
安
か
ら
育
児
情
報
を
求
め
ま

す
。現
代
は
さ
ま
ざ
ま
な
育
児
書
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
多
く
の

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

こ
れ
は
便
利
な
反
面
、情
報
と
自
分

の
子
ど
も
と
の
違
い
が
親
の
焦
り
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
孤
立
し
た
環
境
と
不
安
定
な
生
活

　

身
近
に
頼
れ
る
人
や
話
せ
る
人
が

い
な
い
な
ど
、孤
立
し
た
環
境
は
育

児
の
ス
ト
レ
ス
を
高
め
ま
す
。ま
た

住
居
や
収
入
な
ど
の
生
活
条
件
が

整
っ
て
い
な
い
と
、そ
の
不
安
や
疲

労
が
安
定
し
た
育
児
を
は
ば
む
要
因

に
な
り
ま
す
。

特集

ど
も
っ
て

　

か
わ
い
い
ね

子親子
が
と
も
に
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

東近江市役所関係各課

東近江健康福祉事務所

民生委員児童委員
主任児童委員

発達支援センター

子育て支援センター

民間・ボランティア児童養護施設などの施設

公民館・コミュニティセンター

東近江市社会福祉協議会

保育所・幼稚園
児童館

学童保育所

小中学校

彦根子ども家庭相談センター

子どもをとりまく家庭支援ネットワーク

こども支援センターひばりの職員が紙芝居
で相談の大切さを教える（五個荘北幼稚園）

「
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ば
り
」

で
は
子
ど
も
の
こ
と
で

相
談
で
き
ま
す



③
親
自
身
の
心
身
の
不
調

　

誰
で
も
体
調
が
よ
く
な
か
っ
た

り
、病
気
を
抱
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、子
育
て
中
に
そ
の
よ
う
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、子
育
て
の

大
変
さ
は
一
層
高
ま
り
ま
す
。 

子
育
て
中
の
親
の
ス
ト
レ
ス
を

高
め
る
要
因
は
、ほ
か
に
も
あ

り
ま
す
が
、社
会
で
子
ど
も
を
育
て

て
い
く
に
は
、子
育
て
を
支
え
る
人

が
い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。家
族
の

協
力
も
大
切
で
す
が
、そ
れ
以
外
に

も
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
相
談
機
関
な

ど
を
利
用
し
、交
流
を
す
る
こ
と
で

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、参
考
に

な
る
話
を
聞
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

子
ど
も
を
産
ん
だ
だ
け
で
完
全

な
親
に
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
育
児
」

は
「
育
自
」と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、子
ど
も
と

と
も
に
成
長
し
、徐
々

に
親
の
役
割
が
果
た
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。周
り
の
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
な
が
ら
の
子
育

て
や
経
済
的
な
こ
と
も

含
め
、安
定
し
た
生
活

環
境
も
必
要
で
す
。

本
市
で
は

子
ど
も

を
と
り
ま
く
家

庭
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
４

ペ
ー
ジ
図
）を

組
ん
で
、子
ど

も
の
い
る
家
庭

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。そ
の
社

会
的
な
支
援
機
関
の
一
つ
に
こ
ど
も

支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ば
り
が
あ
り
ま

す
。こ
こ
で
は
、子
育
て
観
の
行
き
違

い
が「
虐
待
」と
い
わ
れ
な
い
よ
う
に

子
育
て
中
の
親
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
虐
待
」と
は
保
護
者
の
意
図
や
思

い
に
か
か
わ
ら
ず
子
ど
も
の
健
全
な

成
長
を
阻
害
す
る
不
適
切
な
扱
い
を

い
い
ま
す
。不
適
切
な
し
つ
け
の
方

法
は
、親
子
と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
高

め
て
し
ま
う
ば
か
り
か
、し
つ
け
と

思
い
行
動
し
た
こ
と
で
も
、子
ど
も

へ
の
影
響
で
「
虐
待
」と
判
断
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ば
り
で

は
、子
育
て
す
る
人
が
、安
心
と
自
信

を
も
っ
て
子
ど
も
と
と
も
に
成
長
で

き
る
よ
う
に
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ば
り

は
、子
ど
も
に
関
す
る
す
べ
て

の
相
談
窓
口
で
す
。あ
な
た
自
身
や

ま
わ
り
の
人
が
子
育
て
に
不
安
を
感

じ
た
時
は
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
だ
け
で
な
く
生
活
に
関
す
る

不
安
に
つ
い
て
も
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。

　

相
談
者
の
秘
密
は
、固
く
守
ら
れ

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特集

【保護者】子育て、家庭環境、障がい・病気
【子ども】いじめ、不登校、ひきこもり、家族
【地域・市民】子ども虐待、情報提供
◆こども支援センターひばり（総合相談）
　 ８:30～17:15（土日・祝日・年末年始を除く）
　☎0748-24-5663　℻ 0748-23-7501
◆子ども電話相談（電話相談）☎0748-24-1111
◆ぎゃくたいほっとライン
  　（子どもの虐待に関する相談・通告）
　☎0748-24-5687
　夜間休日☎0748-24-1234（市役所代表番号）

悩まないで・・まずは相談しましょう

相談の様子

電話でも相談できます

5 広報ひがしおうみ　2010.2.1

▲ ▲子育て中の親が、子どもを見てもらいながら
　気軽に参加できるヨガ教室（子育てサークル
　「ほっと」　平田コミュニティセンターにて）




