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人
生
に
お
い
て
、
介
護
は
と
て
も
身

近
な
も
の
で
す
。
大
切
に
育
て
て
も

ら
っ
た
両
親
や
、
長
年
連
れ
添
っ
た

パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
に
、
突
然
介
護
が
必

要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
も
が

介
護
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
は
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
人

の
人
生
を
支
え
る
重
要
な
役
割
で
す
。

し
か
し
介
護
者
は
、
介
護
の
責
任
や
周

り
か
ら
の
意
見
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
、
時
に
心
の
中
に
悩
み
を
抱
え
て
し

ま
い
ま
す
。
介
護
の
心
労
に
よ
り
、
介

護
を
受
け
る
人
と
と
も
に
無
理
心
中
を

図
る
と
い
っ
た
事
件
が
、
全
国
で
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
介
護
者
の
声
に
耳
を
傾
け
よ

う
と
、
市
内
に
は
８
つ
の
家
族
介
護
者

の
会
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

の
１
つ
が
、
永
源
寺
地
域
で
活
動
す
る

「
カ
タ
ク
リ
の
会
」
の
み
な
さ
ん
で
す
。

会
員
は
10
人
で
、
全
員
が
介
護
の
経
験

を
お
持
ち
で
す
。
月
に
１
回
、
介
護

者
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　

カ
タ
ク
リ
の
会
会
員
の
吉
田
正ま

さ
み
ち道

さ

ん
は
、「
少
し
ず
つ
介
護
の
質
は
向
上
し

て
い
ま
す
。
介
護
を
受
け
る
人
に
は
、

周
り
か
ら
気
遣
い
の
目
も
向
け
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
介
護
を
す
る
人
へ
の
ケ

ア
の
視
点
が
、
抜
け
落
ち
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
心
配
し
ま
す
。

　

近
年
、
介
護
を
受
け
る
人
を
見
守
る

体
制
は
よ
り
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
家
族

の
介
護
や
ご
近
所
か
ら
の
配
慮
だ
け
で

な
く
、
介
護
施
設
や
訪
問
介
護
な
ど
の

整
備
が
進
み
、
病
院
や
診
療
所
と
の
連

携
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

に
比
べ
る
と
、
介
護
者
を
対
象
に
し
た

サ
ポ
ー
ト
は
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
者
が
心
お
だ
や
か
に
介
護
を
行
う
た

め
に
は
、
家
族
や
ご
近
所
、
あ
る
い
は
親

族
の
気
遣
い
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
そ
の
家
族
や
ご
近
所
か
ら
の
そ
れ

と
な
い
一
言
が
、
介
護
者
の
ス
ト
レ
ス
の

原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

 　

　

例
え
ば
、
近
所
で
の
立
ち
話
の
別

介
護
者
に
寄
り
添
う
、

　
　
　
　
　
家
族
介
護
者
の
会

「
介
護
者
へ
の
ケ
ア
が

　
  

抜
け
落
ち
て
い
る
の
で
は
」

〝
頑
張
っ
て
ね
〟
よ
り
も

　
　
　
　
　
〝
ほ
ど
ほ
ど
に
ね
〟

　
介
護
者
の
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
互
い
に
支
え
あ
え
る
仲

間
づ
く
り
を
め
ざ
す
「
家
族
介
護
者
の
会
」
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。会
員
は
介
護
の
経
験
を
さ
れ
た
人
ば
か
り
で
、

市
内
に
は
８
団
体
が
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。

　
今
号
は
、永
源
寺
地
区
で
活
動
す
る
「
カ
タ
ク
リ
の
会
」

の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
介
護
者
か
ら
の
相

談
に
、
自
身
の
介
護
の
経
験
を
役
立
て
な
が
ら
、
時
に
あ

の
頃
の
自
分
の
介
護
が
正
し
か
っ
た
の
か
を
問
い
か
け
な

が
ら
、
介
護
者
の
心
に
寄
り
添
い
続
け
ま
す
。

 介護者に寄り添う
　　　　      −大切なあなたへ−

吉 田 正 道 さん

特集　家族介護者の会
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れ
際
に
、〝
あ
な
た
し
か
い
な
い
ん
だ

か
ら
、
頑
張
っ
て
ね
！
〟
と
励
ま
し

た
と
し
ま
す
。
し
か
し
既
に
頑
張
っ

て
い
る
介
護
者
は
、
多
く
を
背
負
い

込
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
吉

田
さ
ん
は
「〝
頑
張
っ
て
い
る
と
思
う

け
ど
、
ほ
ど
ほ
ど
に
ね
〟
と
話
し
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
ね
」
と

話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
者
に
、〝
あ
あ
し
た
ほ

う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
〟〝
テ
レ
ビ

で
こ
う
す
る
ほ
う
が
い
い
っ
て
言
っ
て

た
わ
よ
〟
と
、
介
護
を
気
遣
い
、
助
言

し
た
と
し
ま
す
。
し
か
し
介
護
者
に
は

考
え
込
む
要
素
が
増
え
、
重
圧
と
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
助
言
よ
り
も
、
ま

ず
は
介
護
者
の
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
介
護
者
へ
の
視
線
は
、
メ

デ
ィ
ア
な
ど
か
ら
流
れ
て
く
る
介
護
の

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
な
理
想
像
を
当
て
は
め

が
ち
に
な
り
、
時
に
評
価
的
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
だ
け
で
介
護
を
こ
な
し
、
施

設
の
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
さ
せ

て
あ
げ
た
い
、
そ
の
利
用
料
を
払
う
た

め
に
仕
事
も
精
一
杯
頑
張
ろ
う
と
い
う

選
択
を
さ
れ
た
介
護
者
に
、「〝
家
に
介

護
す
る
人
が
い
て
、
施
設
に
入
ら
な
あ

か
ん
の
は
、
悲
し
い
な
ぁ
〟
と
い
う
言

葉
が
ご
近
所
さ
ん
か
ら
届
い
て
し
ま
う

と
、
果
た
し
て
介
護
者
は
ど
の
よ
う
に

受
け
止
め
る
の
で
し
ょ
う
か
」
と
吉
田

さ
ん
は
問
い
か
け
ま
す
。

　

家
族
に
よ
る
介
護
が
一
番
と
い
う
考

え
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
介
護
者
や
介
護
を

受
け
る
人
の
状
態
に
合
わ
せ
、
色
々
な

サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
大

切
だ
と
い
う
考
え
を
、
私
た
ち
が
持
つ

こ
と
も
必
要
で
す
。

　

カ
タ
ク
リ
の
会
会
員
の
小
坂
ま
す
み

さ
ん
も
、
こ
う
し
た
心
へ
の
負
担
を
経

験
さ
れ
た
１
人
で
す
。「
妹
と
２
人
で

認
知
症
の
母
親
の
介
護
を
し
て
い
る
時

に
、〝
２
人
も
い
れ
ば
大
丈
夫
よ
ね
〟

と
い
う
言
葉
に
は
重
圧
を
感
じ
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
と
仕
事
を
同
時
に
行

い
な
が
ら
の
介
護
で
、
近
所
か
ら
母
親

の
こ
と
を
〝
か
わ
い
そ
う
だ
〟
と
気
遣

う
声
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
、
つ
ら
か
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
小
坂
さ
ん
は
家
族
介
護

者
の
会
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
ず
い
ぶ

ん
と
心
に
ゆ
と
り
を
持
て
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

　　　

カ
タ
ク
リ
の
会
の
活
動
に
は
、「
傾

聴
」
と
い
う
約
束
事
が
あ
り
ま
す
。
指

示
や
指
導
は
行
い
ま
せ
ん
。
肯
定
的
に

う
な
ず
き
、
介
護
者
に
寄
り
添
い
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

相
談
を
受
け
る
メ
ン
バ
ー
全
員
が
介
護

の
経
験
者
だ
か
ら
こ
そ
、〝
私
も
そ
う

だ
っ
た
の
よ
〟
と
同
意
す
る
こ
と
が
で

き
、
理
解
を
し
て
も
ら
え
て
い
る
と
い

う
心
の
安
ら
ぎ
を
、
介
護
者
に
抱
い
て

も
ら
え
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
言
葉
に

出
し
続
け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
悩
み
や

葛
藤
の
底
に
潜
ん
で
い
る
も
の
を
、
少

し
ず
つ
自
分
の
力
で
つ
か
ん
で
い
く
こ

と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
同
会
の
岡
田
一

子
会
長
は
「
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、
こ

気
遣
う
声
に

　
　
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
も

ま
ず
は
、
傾
聴
か
ら

 

す
べ
て
を
吐
き
出
し
て
ほ
し
い

特集　家族介護者の会

小 坂 ま す み さん

岡 田 一 子 さん
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こ
で
す
べ
て
吐
き
出
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
で
知
り
得
た
情
報
は
、
決

し
て
外
に
漏
ら
し
ま
せ
ん
。
時
に
行
政

や
民
生
委
員
に
、
困
っ
て
お
ら
れ
る
内

容
を
伝
え
る
場
合
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、

そ
れ
は
相
談
者
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
が

得
ら
れ
る
時
だ
け
。
相
談
者
本
人
に
承

諾
を
も
ら
い
、
安
心
し
て
話
し
て
も
ら

え
る
よ
う
気
を
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

同
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
介
護
者
に
思

い
つ
め
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う
あ
た
た

か
い
気
持
ち
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
３
人
は
介
護
者
と
し
て
、
小

坂
さ
ん
と
吉
田
さ
ん
は
認
知
症
の
母
親

を
、
岡
田
さ
ん
も
義
父
を
看み

と取
ら
れ
ま

し
た
。
小
坂
さ
ん
は
、
仕
事
や
子
育
て

を
行
い
な
が
ら
の
介
護
で
、
認
知
症
や

介
護
と
向
き
合
う
時
間
が
な
い
ま
ま
母

親
を
看
取
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
吉
田
さ

ん
も
、
実
の
母
親
だ
か
ら
こ
そ
、
認
知

症
に
な
る
前
の
姿
と
の
違
い
に
戸
惑

い
、
時
に
厳
し
く
あ
た
っ
て
し
ま
う
時

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
の
過

去
の
介
護
の
経
験
の
中
に
は
、
人
生
を
全

う
し
て
も
ら
え
た
と
い
う
思
い
だ
け
で

な
く
、
大
切
な
人
へ
の
後
悔
と
お
わ
び

の
気
持
ち
も
一
緒
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
る
た
め

に
、
３
人
は
県
内
外
の
講
演
に
参
加
し

た
り
、
地
区
内
の
福
祉
団
体
と
交
流
し

た
り
し
て
、
日
々
、
介
護
や
介
護
者
へ

の
ケ
ア
に
つ
い
て
学
習
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
は
時
に
、
過
去
の
大

切
な
人
へ
の
見
守
り
方
が
間
違
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
も
呼
び

起
こ
し
ま
す
。「
学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、

あ
の
時
こ
う
し
て
れ
ば
と
後
悔
し
ま

す
。
も
う
十
数
年
も
前
な
の
に
、
忘
れ

ら
れ
な
い
で
す
ね
」
と
小
坂
さ
ん
は
心

情
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

カ
タ
ク
リ
の
会
の
活
動
を
行
わ
な
け

れ
ば
、
心
の
中
に
介
護
の
後
悔
を
引
き

ず
る
こ
と
は
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
小
坂
さ
ん
は
、「
介

護
者
の
方
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
涙

が
こ
ら
え
ら
れ
な
く
な
る
時
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
お
互
い
に
涙
を
流
し
な
が

ら
話
し
て
い
る
と
、
最
後
に
す
っ
き
り

し
た
、
ホ
ッ
と
し
た
顔
で
帰
ら
れ
る
ん

で
す
。
そ
う
し
た
顔
を
見
る
と
、
ま
だ

ま
だ
こ
の
活
動
を
続
け
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
　
　

　

ま
ず
は
、
ち
ょ
っ
と
い
っ
ぷ
く
と

い
う
気
持
ち
で
、
相
談
会
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
同
じ
介
護
者
だ

か
ら
こ
そ
、
支
え
あ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
心
が
楽
に
な
っ

た
時
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
少
し
、
家

族
や
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
に
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
介
護
に
悩
ん
で
い
る
こ

と
に
気
付
き
、
優
し
い
手
を
差
し
伸
べ

て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
悩
ま
な

い
で
と
い
う
思
い
は
、
き
っ
と
誰
し

も
が
持
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
人
を

介
護
す
る
あ
な
た
も
、
大
切
な
人
な
の

だ
か
ら
。

■記号の説明・・・ ＝日時　 ＝場所　 ＝費用　
                           ＝問い合わせ　 ＝ IP電話

自
分
に
問
い
か
け
な
が
ら
、

　
　
　
　
介
護
者
に
寄
り
添
う

名称 10月の相談日時 相談場所 問い合わせ先

ミモリの会 ９日㈬
９:30～11：30

高齢者やすらぎ
交 流 ハウス（ 八
日市上之町）

いきいき支援課
　☎ 0748-24-5641

カタクリの会 24日㈭
10:00～12：00

永源寺コミュニ
ティセンター

永源寺支所
    ☎ 0748-27-2185

じゃがいもの会 ９日㈬
９:30～11：30

五個荘コミュニ
ティセンター

五個荘支所
　☎ 0748-48-7311

「ちょっと、いっ
ぷく」の会 （※） 愛東コミュニティ

センター
愛東支所

　☎ 0749-46-2260

コスモスの会 18日㈮
10:00～12：00

湖東コミュニティ
センター

湖東支所　
　☎ 0749-45-3715

ほっとミルク （※） 能登川保健セン
ター

能登川支所
　☎ 0748-42-8700

NPO ほほえみ 随時受付
受付窓口：能登川
保健センター
☎ 0748-42-8702

ほのぼの会 （※） せせらぎ（市子川
原町）

蒲生支所　
　☎ 0748-55-4883

家族介護者の会一覧

（※）10月は相談日がありませんが、11月以降は実施されていますので
　　 詳しくはお尋ねください。

介
護
者
自
身
も
、
大
切
な
人

　家族 介護 者の会
は、介護者という同
じ立場の人が集まり、
介護について自分の
悩みや思いを出し合っ
たりして、お互いに支
えあえる仲間づくりを
めざしています。現在、
ともに活動する仲間
を募集しています。
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