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インフォメーション

みんな起きろー！！
そろそろ、冬眠から目
を覚ましてくださ～い。
人は歩くことが基本で
す。
スポ推では、ウォーキ
ング教室を実施してい
ます。新緑の中を一緒
に歩きませんか！？

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。

子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

　
２
年
間
の
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
し
て
の
任
期
も

い
よ
い
よ
後
半
を
迎
え
ま

す
。

　
国
の
施
策
と
し
て
、「
週
１

回
、１
時
間
以
上
の
運
動
」

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

を
受
け
て
、我
々
の
方
針
も

改
め
て
確
認
す
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
年
々
、新
規
事
業
が
増
え
、

多
忙
に
な
る
に
つ
れ
、当
初

の
目
的
や
目
標
を
見
失
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。活
動
の

目
的
、目
標
を
整
理
す
る
た

め
、現
プ
ロ
野
球
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
所
属
の
大

谷
翔
平
選
手
が
入
団
以
前

に
作
成
し
た「
目
標
達
成

シ
ー
ト
」を
活
用
し
た
事
業

計
画
の
策
定
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
完
成
し
た
事
業
計
画
と

そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

ま
す
。

　
①
高
齢
者
の
ロ
コ
モ
予

防
対
策
、②
若
者・
女
性・実

年
者
の
運
動
向
上
、③
乳
幼

児
の
運
動
遊
び
、④
障
害
者

の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の
以
上

４
本
の
柱
で
健
康
づ
く
り

の
習
慣
化
、総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
、

そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
さ
ら
な
る
資
質
向
上

等
を
本
年
度
以
降
、具
体
的

に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、本
年
度
の
ポ

イ
ン
ト
と
し
て
、高
齢
者
の

健
康
教
室
、幼
児
の
運
動
能

力
調
査
支
援
、各
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、各
団
体
へ
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講
座

な
ど
の
継
続
事
業
の
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
と
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関
す
る

研
修
会
な
ど
の
新
規
事
業

を
併
せ
て
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
よ

し
」「
ス
ポ
ー
ツ
を
見
る
人
よ

し
」「
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
人

よ
し
」の
ス
ポ
ー
ツ
三
方
よ

し
の
精
神
で
、全
て
の
東
近

江
市
民
の
健
康
づ
く
り
と

笑
い
の
輪
を
広
げ
る
活
動

を
各
種
団
体
と
協
働
し
な

が
ら
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　「
自
分
の
健
康
は
自
分
で

つ
く
る
」も
の
で
す
。し
か
し

楽
し
く
な
け
れ
ば
続
け
ら

れ
ま
せ
ん
。あ
な
た
の
健
康

づ
く
り
が
楽
し
い
も
の
に
な

り
ま
す
よ
う
、私
た
ち
も
尽

力
し
ま
す
の
で
、是
非
楽
し

み
に
し
て
い
た
だ
き
、各
種

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
活
動

へ
の
御
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、大
谷
選
手
の
目
標

達
成
シ
ー
ト
を
活
用
し
た

我
々
の「
目
標
達
成
シ
ー
ト
」

を
事
業
計
画
検
討
の
詳
細

を
含
め
、２
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
ま
す
の
で
御
覧
く
だ
さ

い
。

　
　

　
奥
永
源
寺
地
域
在
住
の
高
齢
者
を
対
象

に
、
体
力
測
定
会
を
昨
年
に
引
き
続
き
、

開
催
し
ま
し
た
。総
勢
36
人
の
皆
さ
ん
に
、

握
力
や
上
体
起
こ
し
な
ど
全
６
種
目
の
測

定
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
23
人
の
び
わ
こ
学
院
大
学
の
学

生
が
受
付
や
測
定
、
デ
ー
タ
入
力
を
担
当

し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
A
判
定―

４
人
、
B
判
定―

14
人
、
C
判
定
９
人
、
D
判
定―

８
人
、

E
判
定―

１
人
で
し
た
。
昨
年
も
参
加
さ

れ
た
26
人
に
対
し
て
、
今
年
の
測
定
結
果

と
比
較
す
る
と
、
向
上
し
た
の
は
13
人
、

維
持
で
き
て
い
る
の
は
５
人
、
低
下
し
た

の
は
８
人
と
い
う
結
果
で
、
な
ん
と
約
７

割
も
の
人
の
体
力
が
維
持
又
は
向
上
し
た

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
　

　
今
回
、「
体
力
が
維
持
で
き
て
い
る
」

と
の
判
定
だ
っ
た
参
加
者
に
そ
の
秘
訣
を

尋
ね
る
と
、「
健
康
教
室
で
教
え
て
も
ら
っ

た
簡
単
に
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
さ
っ

さ
か
歩
き
を
毎
日
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

何
と
言
っ
て
も
毎
日

笑
っ
て
い
る
こ
と
が

大
切
。
こ
こ
に
来
れ
ば
み
ん
な
と
笑
い
合

え
る
。
こ
れ
が
こ
の
教
室
の
い
い
と
こ
ろ

で
す
。」
と
満
面
の
笑
顔
で
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
体
力
測
定
の
後
は
、
学
生
た
ち
と
の
交

流
会
で
す
。
次
の
学
生
企
画
の
健
康
教
室

に
繋
げ
る
た
め
の
質
問
を
投
げ
か
け
ま
し

た
。

　「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？―

ス
カ
イ

ダ
イ
ビ
ン
グ
で
す
。」
と
の
答
え
に
ざ
わ

め
く
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
あ
り
、
と
て
も
和

や
か
な
雰
囲
気
の
も
と
、
測
定
会
は
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　
体
力
測
定
会
を
通
じ
て
、
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の
健
康
に

つ
い
て
の
意
識
啓

発
に
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
、
他
地

区
で
も
こ
の
動
き

を
広
め
て
い
け
る

よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
中
心
に
幅
広
い
年
齢
層
の
人
が
自
分
の

体
力
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
試
み
と
し

て
初
め
て
開
催
し
た
事
業
で
す
。

　
６
歳
〜
76
歳
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
の

総
勢
１
３
３
人
が
参
加
さ
れ
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
後
、
体
力
測
定
と
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
（
輪
投
げ
や
ア
ジ
ャ
タ
）
の
体
験

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体
力
測
定
の

結
果
は
、そ
の
場
で
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
し
、

評
定
表
を
印
刷
し
て
、
本
人
に
手
渡
し
ま

し
た
。
評
定
表
に
は
、
体
力
測
定
の
結
果

を
基
に
算
出
し
た
体
力
年
齢
や
健
康
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
結
果

を
見
た
皆
さ
ん
は
一
喜
一
憂
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
参
加
が
今

後
の
運
動
習
慣
や

体
力
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
う
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ケ
ガ
の
予
防
や
筋
肉
痛

の
軽
減
に
大
変
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
方
法
や
行
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
間
違
え

る
と
、
効
果
が
半
減
し
て
し
ま
う
だ
け
で

な
く
、
身
体
を
痛
め
て
し
ま
う
原
因
と
な

る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ
の
基
礎

知
識
を
御
紹
介
し
ま
す
。
正
し
い
ス
ト

レ
ッ
チ
で
運
動
の
効
果
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
に
は
、
大
き
く
分
け

て
次
の
二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

○
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ

（
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）

　
①
全
身
の
血
行
促
進
②
肉
体
や
精
神
の

緊
張
緩
和
③
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
効
率
ア
ッ

プ
④
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
傷
害
や
筋
肉
痛
の

予
防
⑤
肉
体
の
老
化
予
防
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
準

備
体
操
で
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
が

温
ま
ら
な
い
う
ち
に
過
度
な
運
動
を
行
う

と
、
筋
肉
や
関
節
を
痛
め
て
し
ま
う
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
方
法
は
、
腕
や
足
な
ど
を
い
ろ
ん
な
方

向
に
回
す
こ
と
で
関
節
の
可
動
域
を
広
げ

ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
る

ブ
ラ
ジ
ル
体
操
が
そ
の
代
表
例
で
す
。

○
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ

（
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）

　
①
身
体
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ
②
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
傷
害
や
筋
肉
痛
の
予
防
③
疲
労
回

復
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
・
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
運

動
後
の
整
理
体
操
（
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
）
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
運
動
後
に
行
う
こ

と
で
、筋
肉
痛
の
軽
減
と
柔
軟
性
の
向
上
、

身
体
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　
方
法
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
関

節
や
筋
肉
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
ス
ト
レ
ッ
チ
と
言
え
ば
こ
ち

ら
を
思
い
浮
か

べ
る
人
が
多
い

の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
30
年
勤
続
表
彰
を
賜
り
心

よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。  

　
体
育
指
導
員
を
拝
命
し
た

昭
和
61
年
か
ら
30
年
が
過

ぎ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
在
り
方
も

大
き
く
様
変
わ
り
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　
当
市
に
お
い
て
も
個
人
の

健
康
意
識
が
高
ま
り
つ
つ
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

や
運
動
を
す
る
„
場
“
の
提

供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
状
は
、
市
民
の

皆
様
が
満
足
で
き
る
水
準
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
後
は
個
人
だ

け
で
な
く
、
集
団
と
し
て
の

ス
キ
ル
を
磨
き
、
例
え
ば
幼

児
や
子
ど
も
の
運
動
機
能
向

上
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
高
齢
者
の

健
康
寿
命
延
伸
な
ど
の
健
康

づ
く
り
事
業
の
展
開
を
他
組

織
と
の
連
携
を
一
層
強
め
な

が
ら
図
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
受
賞
を
機
に
、
当

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
掲

げ
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
、
健
康
と
笑
い

の
輪
を
広
げ
よ
う
」
の
ス

ポ
ー
ツ
環
境
づ
く
り
に
一
層

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
　

　
皆
様
の
御
指
導
と
御
支
援

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲東近江市スポーツ推進委員協議会は、市民の皆

さんと各種団体とを結ぶ地域のスポーツコー

ディネーターです。健康と笑いを生みだすスポー

ツを市民の皆さんへお届けします。

カラダに嬉しい情報を
配信中!!「東近江市ス
ポーツ推進委員協議会
ブログ」はコチラ↓

東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

　委
員
長

　山
下

　滋

　

原
点
に
立
ち
返
り

「
運
動
実
施
率
向
上
」を
目
指
し
た
事
業
推
進
を

表
彰
者
の
紹
介

30
年
勤
続
表
彰
を
受
賞
し
て

髙
木
　重
隆

　
こ
の
度
、
草
津
市
で
開
催

さ
れ
た
平
成
28
年
度
滋
賀
県

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会

に
お
き
ま
し
て
、
功
労
者
表

彰
を
い
た
だ
き
大
変
光
栄
に

存
じ
ま
す
。

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
御
指

導
い
た
だ
い
た
行
政
の
皆
様

方
、
諸
先
輩
方
、
そ
し
て
と

も
に
活
動
を
し
て
き
た
東
近

江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

皆
様
に
心
よ
り
感
謝
と
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
東
近
江
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
仲

間
、
他
の
市
町
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
と
の
多
く
の
出
会

い
、
そ
し
て
別
れ
が
あ
り
ま

し
た
。

　
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
市

民
の
皆
様
の
笑
顔
を
見
な
が

ら
一
緒
に
楽
し
く
活
動
に
参

加
で
き
た
事
は
、
私
に
と
っ

て
大
切
な
財
産
の
一
つ
で

す
。

　
今
後
も
様
々
な
出
会
い
を

大
切
に
し
、
多
く
の
人
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、「
健
康
と
笑
い
の
輪
」

が
広
が
る
よ
う
、
微
力
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
て

山
田
　秀
子

体
力
測
定
会
を
実
施
し
ま
し
た

奥
永
源
寺
で
、平
田
で

奥
永
源
寺
地
域
体
力
測
定
会

　
　
　平
成
28
年
10
月
29
日
㈯

（
奥
永
源
寺
渓
流
の
里
（
旧
政
所
中
学
校
体
育
館
））

フ
ァ
ミ
リ
ン
ピ
ッ
ク
in
ひ
ら
た

　
　
　平
成
28
年
11
月
27
日
㈰

（
平
田
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）

運
動
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ

知
っ
て
お
き
た
い

2017年５月１日
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スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！



各
地
区
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

市
辺
地
区

玉
緒
地
区

八
日
市
地
区

　
市
辺
地
区
体
育
協
会
は
、
昭

和
58
年
２
月
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　
現
在
は
、
東
市
辺
、
西
市
辺
、

糠
塚
、
野
口
、
三
津
屋
、
布
施
、

蛇
溝
、長
谷
野
、船
岡
、柏
、布

引
台
１
丁
目
、
布
引
台
２
丁
目

か
ら
成
る
12
の
自
治
会
で
構

成
さ
れ
、
各
地
区
か
ら
選
出
さ

れ
た
理
事
、
常
任
理
事
を
は
じ

め
54
人
の
役
員
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、
春
の
「
地
区

球
技
大
会
」、
今
年
で
22
回
目

（
22
年
目
）
と
な
る
夏
の
「
市

辺
・
平
田
13
時
間
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
（
平
田
地
区
体
協
と

の
共
催
）」、
秋
の
「
市
民
ふ
れ

あ
い
運
動
会
」、
毎
年
２
月
に

実
施
し
て
い
る
「
地
区
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
の
他
、
万
葉

ウ
ォ
ー
ク
へ
の
参
加
や
、
秋
祭

り
で
の
バ
ザ
ー
出
店
な
ど
地

域
の
一
員
と
し
て
の
関
わ
り

を
大
切
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
体
育
大
会
（
中

央
大
会
）
に
出
場
す
る
地
区
代

表
チ
ー
ム
は
、
選
抜
で
は
無
く
、

全
競
技
に
お
い
て
予
選
（
地
区

球
技
大
会
）
を
実
施
し
、
こ
の

球
技
大
会
へ
の
参
加
人
数
は

市
内
で
も
１
、
２
を
争
う
な
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
が
身
近
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
地
区
住

民
に
根
付
い
て
い
ま
す
。

　
八
日
市
地
区
で
は
、
体
育
協

会
と
共
に
市
民
体
育
大
会
の
地

区
大
会
及
び
運
動
会
を
中
心
と

し
て
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
・

普
及
を
目
指
し
、
活
動
を
し
て

い
ま
す
。し
か
し
、
他
地
区
同

様
、
少
子
高
齢
化
が
顕
著
で
あ

り
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
展
開

で
き
て
い
な
い
現
実
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
ん
な
中
、
単
位
自
治
会
体

協
と
の
連
携
で
、
各
行
事
に
若

い
人
々
に
参
加
し
て
も
ら
お
う

と
、
積
極
的
な
声
掛
け
を
続
け

て
き
た
甲
斐
が
あ
っ
て
、
近
年

は
ど
の
自
治
会
も
選
手
の
若
返

り
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、一
部
の
団
体
で
は
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み
が
熱

心
で
、
市
の

デ
ィ
ス
コ

ン
や
カ
ロ

ー
リ
ン
グ

の
大
会
に

向
け
、常
日

頃
か
ら『
楽

し
み
な
が
ら
』
練
習
を
積
ん
で

出
場
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
地

域
全
体
に
広
め
て
い
け
る
よ
う

に
、鋭
意
計
画
中
で
す
。

　
最
後
に
、
当
地
区
の
課
題
と

し
て
、
人
を
集
め
る
の
が
難
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
ス

ポ
ー
ツ
関
連
以
外
の
事
業
に
で

も
言
え
る
こ
と
で
、
計
画
し
た

様
々
な
取
組
が
空
振
り
で
終
わ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。今
後
、他
地
区
の
取
組
を
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、一
人
で
も
多
く
の
人
の
健
康

増
進
に
繋
が
る
よ
う
、
努
め
て

参
り
ま
す
。

　
玉
緒
地
区
で
は
、
地
区
体
協

さ
ん
と
協
働
で
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
の
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。例
え
ば
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
、
市
の
大
会

に
積
極
的
に
参
加
し
て
も
ら

う
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
良
い

か
を
日
夜
会
合
を
開
き
、
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
種
目
が
あ
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
し

な
が
ら
地
区
で
大
会
を
開
い

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
デ
ィ
ス
コ

ン
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ネ
ッ
ト

で
ポ
ン
ポ
イ
な
ど
数
多
く
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。大
会
前
に

は
各
町
の
体
協
役
員
さ
ん
を

集
め
て
研
修
会
を
開
き
、
ル
ー

ル
の
周
知
や
審
判
の
育
成
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
に
は
小
学
校
の
体
育

館
が
新
築
さ
れ
ま
し
た
。新
し

く
な
っ
た
体
育
館
で
気
軽
に

で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

年
齢
問
わ
ず
、
広
く
住
民
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
体
協
さ
ん
と
共
に
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。団
体
・

個
人
問
わ
ず
気
軽
に
声
を
お

掛
け
く
だ
さ
い
。

　
マ
ン
ダ
ラ
ー
ト
法
を
御
存
知

で
す
か
？

　
マ
ン
ダ
ラ
ー
ト
法
と
は
、
あ

る
一
つ
の
大
き
な
目
標
実
現
の

た
め
に
必
要
な
要
素
を
整
理
す

る
な
ど
、
複
数
の
要
因
が
絡
み

合
う
複
雑
な
問
題
を
解
決
す
る

た
め
に
用
い
ら
れ
る
手
法
の
こ

と
で
、
現
プ
ロ
野
球
日
本
ハ
ム

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
大
谷
翔
平
選

手
が
学
生
の
頃
に
活
用
し
た
も

の
と
し
て
一
躍
有
名
に
な
り
ま

し
た
。
下
の
シ
ー
ト
を
御
覧
く

だ
さ
い
。
中
央
の
最
終
目
標
の

達
成
に
向
け
た
小
目
標
や
手
段

を
周
囲
か
ら
中
央
に
向
か
っ
て

書
き
出
し
て
い
ま
す
。

　「
週
１
回
の
運
動
実
施
率
３

分
の
２
人
」
を
最
終
目
標
に
掲

げ
、
そ
の
達
成
の
た
め
に
取
り

組
む
べ
き
８
つ
の
視
点
を
考
え

ま
し
た
。
活
発
な
意
見
交
換
の

も
と
、
た
く
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
主

要
な
も
の
の
み
を
紹
介
し
ま

す
。

　
①
乳
幼
児
の
運
動
遊
び―

運

動
能
力
調
査
協
力
や
運
動
遊
び

の
出
前
講
座
を
行
う
。②
若
者
・

女
性
・
実
年
者
の
運
動
向
上―

ス
ポ
ー
ツ
が
流
行
っ
て
い
る
よ

う
な
情
報
を
流
す
。③
高
齢
者

の
ロ
コ
モ
対
策―

気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
る
機
会
を
創
出

す
る
。④
指
導
者
の
確
保
・
育

成―

養
成
研
修
会
の
開
催
。⑤

健
康
づ
く
り
の
習
慣
化―

参
加

し
た
く
な
る
よ
う
な
内
容
の
健

康
づ
く
り
教
室
を
細
分
化
し
た

地
域
で
行
う
。⑥
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ―

出
前
講
座
や
研
修
・

視
察
等
を
行
う
。⑦
総
合
型
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
性
化―

な

か
な
か
で
き
な
い
種
目
を
体
験

で
き
た
り
、
お
し
ゃ
れ
な
感
じ

を
出
す
こ
と
で
認
知
度
を
向
上

さ
せ
る
。⑧
ス
ポ
推
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ―
自
主
研
修
を
開
催
し

た
り
、
各
種
外
部
研
修
へ
参
加

す
る
。

　
以
上
８
項
目
に
つ
い
て
検
討

を
重
ね
ま
し
た
が
、
そ
の
全
て

を
今
回
の
事
業
計
画
に
反
映
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
更
な
る
検
討
を

重
ね
、
最
終
目
標
を
い
ち
早
く

達
成
で
き
る
よ
う
な
事
業
展
開

を
目
指
し
て
行
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
主
要
事
業
を
紹
介

し
ま
す
。

◆
５
月
５
日
（
祝
）

　―
 

ス
ポ
ー
ツ
か
る
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

◆
６
月
25
日
（
日
）

　―
 

第
11
回
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

◆
９
月
10
日
（
日
）

　―
 

太
郎
坊
ウ
ォ
ー
ク

◆
11
月
26
日
（
日
）

　―
 

て
ん
び
ん
ウ
ォ
ー
ク

◆
２
月
25
日
（
日
）

　―
 

第
５
回
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会

　
私
た
ち
と
一
緒
に
健
康
と
笑

い
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？
た

く
さ
ん
の
御
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

マ
ン
ダ
ラ
ー
ト
法
で
ス
ッ
キ
リ
！？

　子どもから高齢者まで誰もが楽しめるニュースポ
ーツ。そんなニュースポーツにはどんなものがある
のかを紹介するコーナーです。
　今回は「おじゃビンゴ」を紹介します。何と言って
も、畳敷きの部屋の中でもできてしまう手軽さが魅
力です。

《ルールと進め方》
○人数 ― ２人以上

○場所 ― 屋内

○用具 ― おじゃビンゴシート…１枚、

　　　　  おじゃみ(お手玉)…１セット

　全部で25個あるマスに目がけて先攻チームから
右手でおじゃみを投げて行きます。15個全てのおじ
ゃみを投げ終えた時点でビンゴ、リーチ、ポイント
得点（ビンゴ、リーチに関係しなかったシート上のお
じゃみの数。※線に接触しているおじゃみは無効）
がいくつあるかを数え、後攻チームが同様におじゃ
みを投げます。全部で３回戦まで行いますが、続い
て行う２回戦は、左手で投げます。そして、最後の３
回戦は右手・左手どちらで投げても構いません。
　３回戦まで投げ終わったら、総合得点を集計し、
ビンゴの数で勝敗を決めます。なお、ビンゴの数が
同じだった場合はリーチの数、さらにリーチの数も
同じだった場合はポイント得点で勝敗を決めます。

投
げ
て
、
笑
っ
て
大
盛
り
上

が
り
!!
高
齢
者
サ
ロ
ン
で
お

じ
ゃ
ビ
ン
ゴ
は
大
活
躍
で
す
。

ニュースポーツの紹介

「おじゃビンゴ」
ニュースポーツの紹介

「おじゃビンゴ」

◆
加
藤
　妃
典
子
（
か
と
う
　ひ
で
こ
）

◆
地
区…

御
園
地
区

◆
ひ
と
こ
と

　
11
月
よ
り
仲
間
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
競
技
ス
ポ
ー
ツ
は
観
て
い
て
楽
し
い
で
す

が
、
勝
敗
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
健
康
推
進
の
目

的
で
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
人
が

笑
顔
で
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ま
れ

る
よ
う
、
雰
囲
気
づ

く
り
を
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

新たな仲間が加わりました！

投
球
ラ
イ
ン

おじゃビンゴシート
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