
　
第
12
回
東
近
江
市
デ
ィ

ス
コ
ン
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

　参
加
チ
ー
ム
募
集
中
！

と
　き

　
平
成
30
年
６
月
24
日（
日
）

と
こ
ろ

　
湖
東
体
育
館

参
加
申
込
み

　
小
学
４
年
生
以
上
４
人
一  

組
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
。

締
切
日

　
平
成
30
年
６
月
15
日（
金
）

編 集 後 記

問合せ及び申込先は、
東近江市教育委員会スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション

今 年度から「障害
者」、「幼児」、「高齢
者」にポイントを置い
た新たな企画を進め
ていきます。皆さんの
御理解と御協力をよ
ろしくお願いします。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。

子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

カラダに嬉しい情報を
配信中!!「東近江市ス
ポーツ推進委員協議会
ブログ」はコチラ↓

　
今
回
は
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

を
御
紹
介
し
ま
す
。
ボ
ッ

チ
ャ
は
、
重
度
の
脳
性
麻

痺
や
四
肢
重
度
機
能
障
害

者
の
た
め
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
今
で

は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
種
目
と
も
な
っ
て
お

り
、
世
界
中
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
は
、

最
初
に
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル

を
投
げ
、
そ
れ
を
目
標

に
、
赤
色
　 

　
、青
色

そ
れ
ぞ
れ
６
つ
の
ボ
ー
ル

を
投
げ
て
行
き
、
い
か
に

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
　  

に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
競
い
ま
す
。
ま
た
、
障
害
に
よ
り
、
ボ
ー
ル
を
投
げ

る
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
「
ラ
ン
プ
」
と
呼
ば
れ
る
補
助
ス
ロ
ー
プ
を
利
用
す
る

こ
と
で
競
技
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ボ
ッ
チ
ャ
」

「
ボ
ッ
チ
ャ
」

み
ん
な
だ
れ
で
も

　
　
　
　
　楽
し
め
る
♪

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
？

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
、高

齢
者
の
転
倒
予
防
、要
介
護
化
予

防
、認
知
機
能
の
向
上
を
は
じ

め
、成
人
の
生
活
習
慣
病
予
防
な

ど
に
効
果
の
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。

方
法
は
？

　
畳
一
畳
よ
り
も
一
回
り
程
度

大
き
い
サ
イ
ズ
の
専
用
マ
ッ
ト

の
上
で
様
々
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏

ん
で
前
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。専

用
の
マ
ッ
ト
の
全
面
に
は
、一
辺

が
25
㎝
の
マ
ス
目
が
書
か
れ
て

お
り
、縦・横・斜
め
の
方
向
を
組

み
合
わ
せ
て
指
導
者
が
ス
テ
ッ

プ
の
順
番
を
示
し
ま
す
。参
加
者

は
、指
示
通
り
の
順
番
を
間
違
え

な
い
よ
う
に
マ
ス
を
踏
め
れ
ば

ク
リ
ア
で
す
。最
初
は
簡
単
な
ス

テ
ッ
プ
で
進
め
ま
す
が
、少
し
ず

つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
難
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、飽
き
る

こ
と
な
く
継
続
し
て
楽
し
み
な

が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

ニュースポーツの紹介

受
賞
者
の
紹
介

○
髙
木
　
重
隆

○
感
謝
状

○
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
と
し
て
「
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
健
康

と
笑
い
の
輪
を
広
げ
よ

う
」
を
掲
げ
、
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
行
き
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。

た
か
ぎ
　 

 

し
げ
た
か

○
河
村
　
圭
三

○
功
労
者
表
彰

○
栄
誉
あ
る
功
労
者
表

彰
を
頂
き
、
感
激
に
耐

え
ま
せ
ん
。

　
こ
の
喜
び
を
糧
に
市

民
の
皆
様
の
体
力
向
上
の
た
め
尽
力
し
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
寄
与
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

○
松
居
　
正
治

○
文
部
科
学
大
臣
表
彰

○
ス
ポ
ー
ツ
の
良
さ
、

重
要
さ
を
さ
ら
に
地
域

の
方
々
に
知
っ
て
い
た

だ
き
、
多
く
の
市
民
の

方
に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、
素
晴
ら
し
い
仲
間

と
共
に
頑
張
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　平
成
29
年
度
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究

協
議
会
︵
茨
城
県
︶
に
お
い
て
東
近
江
市
か
ら

は
次
の
３
名
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

ま
つ
い
　 

　
ま
さ
は
る

か
わ
む
ら
　 

け
い
ぞ
う

転
倒
予
防
　転
ば
ぬ
先
の

赤　青　赤　青　赤　青
スローイングボックスから、囲まれたゾーン
（無効ゾーン）よりも遠い所へ投げる。

中級 初級

右足1から踏み出し、左足2･･･とステップを踏んで進んでいきます。

詳細は「日本ボッチャ協会：japan-boccia.net」参照

ジャックボールを中心に敗者チームのボール
との距離を半径に円を描き、円の中にある勝
者チームのボールの数を数える。（赤2点）

無
効
ゾ
ー
ン

参
加
者
募
集
！

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

2018年４月１日

第 25 号

スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！

回　　　覧



総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介「

笑
顔
で
集
う
健
康
づ
く
り
」

奥
永
源
寺
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
に
ぎ
わ
い
の
ま
ち
づ
く
り

　ひ
と
づ
く
り
」

能
登
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
…
地
域
に
根
差
し
、
地
域
住
民
が
い
つ
で
も
気
軽

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
場
を
提
供

す
る
ク
ラ
ブ
の
こ
と
で
、
運
営
も
各
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　
能
登
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
平
成

１８
年
に
設
立
し
ま
し
た
。
平
成
24
年
に
は

N
P
O
法
人
格
を
取
得
し
、「
に
ぎ
わ
い
の
ま

ち
づ
く
り
、
ひ
と
づ
く
り
」
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
当
ク
ラ
ブ
で
は
、
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
協
力
を
得
て
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
特
に
、
平
成
29
年
度
か
ら
は
、
新
規

実
践
事
業
と
し
て
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。『
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
』

や
「
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」
な
ど
の
屋
内
競
技
、

『
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
』
や
『
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
』

な
ど
の
屋
外
競
技
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ

教
室
が
他
の

教
室
の
よ
う

な
常
設
教
室

と
し
て
の
位

置
づ
け
と
な

る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま

す
。

問合せ先：NPO法人　能登川総合スポーツクラブ事務局
〒527－0071　東近江市山路町600番地（能登川スポーツセンター内）
℡ 0748－42－8400　IP 050－5802－8591
Mail：notospo-sc@minos.ocn.ne.jp   HP http://www.notogawa-sc.com/

問合せ先：奥永源寺スポーツクラブ事務局
〒527－0207　東近江市蓼畑町510番地
℡ 0748－29－0001（仲谷）

▲障害者スポーツ教室の様子

▲グラウンドゴルフを楽しむ会員さん

【開講教室一覧】

企画教室：ウォーキング、ニュースポーツ&簡易体力測定、
　　　　　カヌー

特別教室：グラウンドゴルフ、
　　　　　リフレッシュヨガ、フラダンス

一般教室：バドミントン、ピンポン、バスケットボール、
　　　　　スポレック、陸上

　
鈴
鹿
の
山
懐
に
抱
か
れ
、

政
所
茶
の
香
り
漂
う
奥
永
源

寺
地
区
は
、
現
在
、
人
口
４

０
０
人
弱
で
、
過
疎
・
高
齢

化
が
急
速
に
進
む
地
域
で
す
。

　
奥
永
源
寺
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
は
、
主
に
高
齢
者
を
対

象
と
し
て
、
健
康
増
進
と
何

よ
り
会
員
相
互
間
の
親
睦
を

目
的
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
（
5
月
・
7
月
・
9
月
・

11
月
）
や
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

（
6
月
）
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
他
、体
力
ア
ッ

プ
運
動
教
室
（
年
6
回
）、
さ

ら
に
は
、
春
（
7
月
）
と
秋

（
11
月
）
の
年
に
２
回
行
う

「
ウ
ォ
ー
ク
」
等
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
　

　
会
員
数
は
、
１
５
０
名
程

で
す
が
、
人
口
に
対
す
る
加

入
割
合
は
40
％
に
の
ぼ
り
、

災
害
時
に
も
欠
か
せ
な
い
住

民
同
士
の
繋
が
り
の
強
化
の

一
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

▲春の大原ウォーク（京都府）の集合写真

▲秋のウォークの様子

▲ディスコン大会参加者さんたちと
　集合写真

障
害
者

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

◆
こ
れ
ま
で
出
前
講
座
を

中
心
に
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
専
門
的
な
知
識
を
習

得
す
る
た
め
に
研
修
へ
参

加
し
た
り
、
他
団
体
と
の

連
携
に
よ
り
事
業
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

幼
児
期
の

　
　
　
体
力
向
上
事
業

◆
市
内
園
が
実
施
す
る
４

歳
、
５
歳
児
の
運
動
能
力

調
査
へ
の
協
力
や
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
活
用
な
ど
親
子

で
楽
し
む
運
動
遊
び
の
啓

発
に
一
層
注
力
し
て
い
き

ま
す
。

高
齢
者
の

　
健
康
寿
命
延
伸
事
業

◆
体
力
測
定
会
や
健
康
教

室
を
実
施
す
る
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
、
び
わ
こ
学
院
大

学
と
の
連
携
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。本
事
業
は

今
年
で
５
年
目
を
迎
え
ま

す
。

雪
野
山
ウ
ォ
ー
ク

◆
10
月
28
日（
日
）

◆
平
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
出
発
し
、
歴
史

公
園
や
華
丘
山
な
ど
を
巡

り
、
雪
野
山
古
墳
か
ら
歴

史
を
学
び
な
が
ら
お
よ
そ

8.
1
㎞
を
歩
き
ま
す
。

第
６
回
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
ポ
ン
ポ
イ
大
会

◆
２
月
24
日（
日
）

◆
布
引
体
育
館

◆
東
近
江
市
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。チ
ー

ム
メ
イ
ト
と
息
を
合
わ
せ

て
ぽ
ん
、
ぽ
い
っ
と
誰
で

も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

第
12
回

　
　
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

◆
６
月
24
日（
日
）

◆
湖
東
体
育
館

◆
た
っ
た
一
枚
の
デ
ィ
ス

ク
が
勝
負
の
行
方
を
左
右

す
る
白
熱
の
試
合
は
最
後

ま
で
目
が
離
せ
ま
せ
ん

（
１
面
参
照
）。

湖
東
路
ウ
ォ
ー
ク

◆
９
月
９
日（
日
）

◆
探
検
の
殿
堂
を
出
発

し
、
押
立
神
社
や
豊
国
神

社
な
ど
を
巡
り
、
湖
東
地

区
の
歴
史
を
感
じ
な
が
ら

お
よ
そ
７
㎞
を
歩
き
ま

す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

◆
５
月
５
日（
祝
）

◆
布
引
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
を
会
場
に
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
家
族

で
身
体
を
動
か
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む

お
手
軽
ウ
ォ
ー
ク
で
す
。

�
そ
の
他
の
事
業

ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
と
は
？

�
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

�
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　
四
人
一
組
で
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、各
自
小
さ
な
ネ
ッ

ト
を
両
手
で
持
ち
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
要
領
で
ボ
ー

ル
を
サ
ー
ブ
し
た
り
パ
ス
を
繰
り
返
し
て
対
戦
し
ま

す
。
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感

覚
で
楽
し
む
も
よ
し
、
技
を
極
め
て
ス
ピ
ー
ド
感
溢

れ
る
試
合
を
楽
し
む
も
よ
し
…
無
限
の
可
能
性
と
楽

し
さ
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
を

是
非
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

平成 30 年度の事業紹介


