
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
は
？

　高
齢
者
の
転
倒
予
防
、
認
知

機
能
の
向
上
な
ど
に
効
果
の
あ

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。ス

テ
ッ
プ
パ
タ
ー
ン
を
見
て
覚
え

て
、
足
踏
み（
ス
テ
ッ
プ
）し
な

が
ら
前
に
進
み
ま
す
。少
し
ず

つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
飽
き
る
こ
と
な
く
継

続
し
て
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
が
で
き
ま
す
。

編 集 後 記

問合せ及び申込先は、
東近江市教育委員会スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション

平成最後のかわら版！
平成、昭和の元号がこ
れから深み、重みを増
してくるように、人生に
も深み、重みを増せる
ように、新たなチャレ
ンジを始め、新時代の
幕開けを迎えたい。（K）

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。

子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

カラダに嬉しい情報を
配信中!!「東近江市ス
ポーツ推進委員協議会
ブログ」はコチラ↓

　
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
で
は
、

各
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
出
向
き
、ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
を
し
て
い
た
だ
く「
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
出
前
講
座
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
80
件
も
の
出
前
講
座
の
依
頼
が

あ
り
、約
４
，４
０
０
人
と
い
う
大
変
多
く
の
方
に

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
お
届
け
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
．誰
で
も
依
頼
で
き
る
の
で
す
か
？

　
実
際
に
依
頼
を
い
た
だ
い
た
団
体
の
内
訳
は

左
図
の
と
お
り
で
す
。回
数
だ
け
を
見
る
と
、高

齢
者
サ
ロ
ン
か
ら
の
依
頼
が
最
も
多
か
っ
た
の

で
す
が
、幅
広
く
い
ろ
ん
な
団

体
か
ら
の
依
頼
が
あ
る
こ
と

を
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。仲
間
と
一
緒
に
心
地
よ
い
汗
を
流
し
た
い

と
お
考
え
の
方
は
、開
催
を
お
考
え
に
な
っ
て
い

る
日
の
一
ヶ
月
前
ま
で
に
東
近
江
市
教
育
委
員

会
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。人
数
や
時
間
に
応
じ
て
で
き
る
限
り

要
望
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
！
た
だ
し
、大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
の
で
、同
一
年
度
内
は
一
つ
の
団
体
に

つ
き
一
回
ま
で
と
い
う
制
約
が
あ
り
ま
す
こ
と

を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．ど
の
種
目
が
人
気
で
す
か
？

　
出
前
講
座
で
人
気
の
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

に
つ
い
て
は
右
下
図
の
と
お
り
で
す
。様
々
な
種

目
が
あ
る
中
で「
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
」が
第

一
位
に
輝
き
ま
し
た
。ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ

は
、５×

５
マ
ス
の
シ
ー
ト
に
向
か
っ
て
指
に

引
っ
か
け
た
砂
袋
を
投
げ
、相
手
チ
ー
ム
よ
り
も

先
に
ビ
ン
ゴ
を
作
る
競
技
で
す
。な
か
な
か
ビ
ン

ゴ
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
や
相
手
チ
ー
ム
と

の
駆
け
引
き
が
魅
力
で
す
。ビ
ン
ゴ
が
作
れ
た
と

き
の
チ
ー
ム
の
盛
り
上
が
り
は
仲
が
深
ま
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
。　

ま
た
、第
二
位
の「
デ
ィ

ス
コ
ン
」は
、高
齢
者
を
中

心
に
大
人
気
の
競
技
で

す
。出
前
講
座
で
体
験
し

た
後
、大
会
に
出
場
す
る

な
ん
て
こ
と
も
可
能
で
す

（
第
二
面
参
照
）。ま
た
、な

ん
と
言
っ
て
も「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」は
、今
年

度
の
イ
チ
押
し
種
目
で
す（
第
一
面
参
照
）。音
楽

に
合
わ
せ
な
が
ら
和
気
藹
々
と
楽
し
め
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
子
ど
も
た
ち
に
は
運
動
量
豊
富
な

ド
ッ
チ
ビ
ー
や
じ
ゃ
ん
け
ん
サ
ッ
カ
ー
等
、年
代

に
合
わ
せ
た
豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
取
り
そ
ろ

え
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

第１位 スローイングビンゴ (22回)
第２位 ディスコン (18回)
第３位 カローリング (14回)
第４位 スクエアステップ　　　　（13回）
　　　 スマイルボウリング
　　　 ペタンク 
第７位  幼児の親子運動遊び (11回)
第８位 ドッチビー (9回)
第９位 おじゃビンゴ (8回)
第10位 じゃんけんサッカー (7回)

ニュースポーツニュースポーツ

人気ランキング人気ランキング

平
成
三
十
年
度
出
前
講
座
実
績

平
成
三
十
年
度
出
前
講
座
実
績

　
25
年
前
に
体
育
指
導
員
を
委
嘱

さ
れ
、
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
地

域
の
皆
様
や
指
導
員
の
先
輩
、
他

市
町
の
指
導
員
の
皆
様
に
助
け
、

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
取
り
組
ん

で
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
を
励
み
に
、
こ
れ

か
ら
も
幼
児
か
ら
高
齢
者
、
障
害

者
の
方
々
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
仲
間
と
と
も
に
よ
り
一
層
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　平
成
30
年
度
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会

︵
鹿
児
島
県
︶
に
お
い
て
東
近
江
市
か
ら
は
、
中
島
あ
や

子
氏
が
﹁
功
労
者
表
彰
﹂
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第１期ボランティアリーダーの皆さん

私たちもスクエアステップを普及します！

人
気
急
上
昇
！

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

　
私
が
17
年
も
の
間
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た

の
は
、
一
番
に
家
族
の
理
解
と
協

力
で
し
た
。
そ
し
て
、
よ
き
推
進

委
員
の
仲
間
に
恵
ま
れ
た
こ
と
に

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
東
近
江
市
で
は
現
在
、
高
齢
者

の
転
倒
予
防
、
認
知
機
能
向
上
を

は
じ
め
、
成
人
の
生
活
習
慣
予
防
な
ど
に
効
果
の
あ
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
マ
ス
目
の
マ
ッ
ト
の
上
を
歩
く
「
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
を
広
め
る
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
素
晴
ら
し
い
仲
間
と
と
も
に
、
地
域
の
皆
様
が

楽
し
み
な
が
ら
親
し
め
る
場
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
努

力
し
て
参
り
ま
す
。

　平
成
30
年
度
近
畿
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会

︵
城
陽
市
︶
に
お
い
て
東
近
江
市
か
ら
は
、
満
田
久
美
子

氏
が
﹁
功
労
者
表
彰
﹂
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

是非やってみたい！

という方は

スポーツ課まで

お問合せ

ください！

2019年４月１日

第 27 号

スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！

回　　　覧



総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介

健
康
づ
く
り 

な
か
ま
づ
く
り
〜
会
員
み
ん
な
が
主
役
〜

あ
い
と
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
…
地
域
に
根
差
し
、
地
域
住
民
が
い
つ
で
も
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
場
を

提
供
す
る
ク
ラ
ブ
の
こ
と
で
、
運
営
も
各
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
だ
れ
で
も
」「
気
軽
に
」「
い
つ
ま
で
も
」を
合
言
葉
に
会
員
制
、

会
費
制
の
手
づ
く
り
ク
ラ
ブ
で
す
。
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅

広
い
年
齢
の
方
々
が
自
分
に
合
っ
た
活
動
を
行
え
、
参
加
す
る

だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
「
つ
く
る
」
楽
し
さ
が
味

わ
え
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
春
と
秋
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、
桜
と
紅
葉
を
楽

し
め
る
コ
ー
ス
を
毎
回
変
え
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎
回
盛
り

上
が
る
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
は
、
初
心
者
チ
ー
ム
か
ら

ハ
イ
レ
ベ
ル
チ
ー
ム
ま
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
め
る
大
会
に
し

て
い
ま
す
。８
月
中
旬
に
開
催
す
る
ナ
イ
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
心
地
よ
い
夜

風
に
吹
か
れ
て
プ
レ
ー
と
併
せ
て
バ
ザ
ー
や

抽
選
会
な
ど
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
で
す
。

健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ
う

　
健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ
う
は
平
成
16

年
８
月
に
東
近
江
市
内
で
４
番
目
の
ク

ラ
ブ
と
し
て
設
立
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ

は
、【
体
↓
ス
ポ
ー
ツ
事
業
】、【
学
↓

健
康
推
進
事
業
】、【
癒
↓
イ
ベ
ン
ト
事

業
】
の
３
本
柱
が
事
業
の
中
心
に
な
り

ま
す
。【
体
】
で
は
、
卓
球
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
教
室

開
催
、【
学
】で
は
、定
期
的
な
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
の
開
催
、【
癒
】
で
は
、

歴
史
ウ
ォ
ー
ク
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
各

事
業
に
多
く
の
方
が
集
い
合
い
、
快
適

さ
を
与
え
ら
れ
る
場
づ
く
り
を
大
切
に

し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
「
20
年
後
の
体

と
心
の
健
幸
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
【
体
】【
学
】【
癒
】
を

科
学
し
、
五
個
荘
地
区
の
医
療
費
５
％

削
減
を
目
標
に
取
り
組
み
、「
健
康
寿

命
」
ア
ッ
プ
に
繋
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

あ
か
ね
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
豊
か
に
広
が
る
田
園
、
日
野
川
、
佐
久
良
川
が
流
れ
清
ら
か

な
自
然
に
満
ち
た
古
代
ロ
マ
ン
の
景
観
と
風
土
を
、
今
も
な
お

受
け
継
ぐ
歴
史
豊
か
な
町
で
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
づ

く
り
と
し
て
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
あ
か
ね
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
住
民
、
会
員
の

自
主
的
な
活
動
に
よ
り
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
多
く
の
仲
間
が

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

問合せ先：あいとうスポーツクラブ事務局
〒527-0164　東近江市青山町70（おくのの運動公園内）
TEL：0749-46-0227　FAX：0749-46-0227　IP:0505-801-0227
E-Mail：okunonoundoukouen@yahoo.co.jp 

問合せ先：あかねスポーツクラブ事務局
〒529-1531　東近江市市子川原町679（蒲生体育館内）
TEL：0748-55-2920　FAX：0748-55-2920

問合せ先：健康倶楽部ごかしょう事務局
〒529-1422　東近江市五個荘小幡町318
　　　　　　 （五個荘コミュニティセンター内）
TEL：0748-48-2737　IP:050-5801-2737

▲秋のノルディックウォーク 第
13
回

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

◆
６
月
30
日（
日
）

◆
湖
東
体
育
館

◆
年
代
問
わ
ず
誰
も
が
夢
中

に
な
れ
る
デ
ィ
ス
コ
ン
。

た
っ
た
一
枚
の
デ
ィ
ス
ク

が
勝
負
の
行
方
を
左
右
し

ま
す
。昨
年
度
は
総
勢
32

チ
ー
ム
が
出
場
し
、熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

第
７
回

ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会

◆
２
月
23
日（
日
）

◆
布
引
運
動
公
園
体
育
館

◆
東
近
江
市
発
祥
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。ル
ー

ル
は
簡
単
で
専
用
の

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
ポ
ン
、

ポ
イ
っ
と
誰
で
も
気
軽

に
楽
し
め
ま
す
。優
勝

チ
ー
ム
に
は
豪
華
景
品

も
用
意
し
て
い
ま
す
！

ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会

平
成
三
十
一
年
度
の
事
業
紹
介

誰でも参加可能！参加者大募集！！

◆
６
月
29
日（
土
）　
９
月
14
日（
土
）

　
10
月
19
日（
土
）　
11
月
９
日（
土
）

　
12
月
21
日（
土
）　
計
５
回
実
施

◆
五
個
荘
体
育
館

◆
今
年
度
初
の
試
み
と
な
る
本
事
業
は
、
滋
賀
県
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
共
催
す
る
事
業
で
、
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
裾
野
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
は
、
障
害
者
は
も

ち
ろ
ん
、
健
常
者
も
一
緒
に
な
っ
て
誰
も
が
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
場
を
提
供
し
ま
す
。障

害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
で
汗
を
流
し
て
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場

たくさんのご参加を
お待ちしております！
たくさんのご参加を
お待ちしております！

水
車
ウ
ォ
ー
ク

◆
４
月
21
日（
日
）

◆
能
登
川
水
車
と
カ
ヌ
ー
ラ
ン
ド
を

発
着
し
、能
登
川
地
区
の
自
然
に
触

れ
な
が
ら
お
よ
そ
７
・
５
㎞
を
歩

き
ま
す
。日
本
遺
産
で
あ
る
伊
庭
の

水
辺
景
観
は
必
見
で
す
。琵
琶
湖
の

風
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？

水
車
ウ
ォ
ー
ク

フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

◆
５
月
５
日（
祝
）

◆
布
引
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

を
会
場
に
開
催
し
ま
す
。芝

生
の
上
で
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
等
を
通
じ
て
、
家
族

で
身
体
を
動
か
し
て
楽
し
い

思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

湖
東
路
ウ
ォ
ー
ク

◆
11
月
17
日（
日
）

◆
探
検
の
殿
堂
を
出
発
し
、押
立
神

社
や
豊
国
神
社
な
ど
を
巡
り
、

湖
東
地
区
の
歴
史
を
感
じ
な
が

ら
お
よ
そ
７
㎞
を
歩
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

湖
東
路
ウ
ォ
ー
ク

▲ナイターグラウンド
　ゴルフ大会の様子

主なイベント行事
4月、11月

ノルディックウォークで
愛東めぐり

4月、8月
ディスコン大会

6月、11月
ビーチボールバレー大会

8月
ナイター

グラウンドゴルフ大会

▲ヘルシークッキング▲毎週開催の卓球教室

▲ときめき歴史ウォーク

▲ビーチボールの様子

活動概要
月曜日（9:00～12:00）

月曜日（13:00～15:00）

木曜日（14:00～16:00）

土曜日（20:00～22:00）

随時

水曜日（9:00～11:30）

ソフトテニス

フリータイム
（卓球・バドミントン
・ビーチボール等）

体験しよう
親睦イベント
健康と
ニュースポーツ教室

わくわく広場

体育館を
自由に使って、
会員同士で
楽しめます！ 手軽に誰もが

楽しむ
ビーチボール


