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問合せ及び申込先は、
東近江市教育委員会スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション

今回から始まった「食
の健康シリーズ」健康
づくりには、運動と食
事のバランスが大切で
すね。是非、レシピを
参考にしてください
ね。これからも簡単レ
シピ紹介します。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

などなど、様々なスポーツに
関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。

子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

カラダに嬉しい情報を
配信中!!「東近江市ス
ポーツ推進委員協議会
ブログ」はコチラ↓

「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場
」東
近
江
で
初
開
催
！

　
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協

議
会
で
は
、
滋
賀
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
が
主
催
す
る
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

広
場
（
東
近
江
会
場
）
の
開
催
に
協
力

し
て
い
ま
す
。こ
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

広
場
は
、地
域
、行
政
、施
設
と
の
連
携

を
深
め
、
障
害
者
が
身
近
な
地
域
で
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
の
拡

大
と
継
続
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
定

着
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
本
協
議
会
で
は
、
広
場
の
開
催
に
向

け
て
、
主
催
者
や
滋
賀
県
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会
の
方
々
と
実

施
種
目
の
確
認
や
障
害
者
向
け
に

ル
ー
ル
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
、
参
加

者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
工
夫
を
検
討

し
て
き
ま
し
た
。

【
第
１
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場
】

　
令
和
元
年
６
月
29
日
（
土
）
に
第
１

回
目
と
な
る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場

が
、
東
近
江
市
五
個
荘
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

運
営
に
携
わ
り
、
事
前
に
安
全
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
ル
ー
ル
の
変
更
や
調
整
を
行
い
、
当

日
は
71
名
の
参
加
者
が
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
今
後
の
予
定
】

　
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場
（
東
近
江
会

場
）
は
、
令
和
元
年
度
は
５
回
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
、
左
の
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
東
近
江
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

開催スケジュール

下
半
期
の

行
事
予
定

９
月

　
　
１
日
　「
か
わ
ら
版
第
28
号
」発
行

　
　
14
日
　
第
２
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場

10
月

　
　
19
日
　
第
３
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場

11
月

　
　
９
日
　
第
４
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
　
14
日
〜
15
日
　
全
国
研
修
会(

三
重)

　
　
17
日
　
湖
東
路
ウ
ォ
ー
ク

12
月

　
　
１
日
　
東
近
江
市
駅
伝
競
走
大
会

　
　
７
日
　
湖
東
ブ
ロ
ッ
ク
第
２
地
区
研
修
会

　
　
21
日
　
第
５
回
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
広
場

１
月

　
　
１
日
　
東
近
江
元
旦
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

２
月

　
　
７
日
〜
８
日
　
近
畿
研
修
会(

和
歌
山)

　
　
23
日
　
第
７
回
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会

そ
の
他

　
　
び
わ
こ
学
院
大
学
連
携

　
　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講
座（
随
時
）

食の健康シリーズ vol.１食の健康シリーズ vol.１
　
今
号
よ
り
「
食
」
に
つ
い
て
の
新
コ
ー

ナ
ー
が
連
載
ス
タ
ー
ト
！

　
健
康
を
保
持
増
進
す
る
た
め
に
「
運

動
」は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、「
食
」も

大
変
重
要
な
要
素
で
す
。「
食
」
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
東
近
江
市
健
康
推

進
員
協
議
会
オ
ス
ス
メ
の
お
菓
子
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。栄
え
あ
る
第
一

弾
は
「
黒
豆
の
ス
キ
ム
お
こ
し
」。レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
の
で
是
非
ご
自
宅
で

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

材料
・コーンフレーク　　　　　　　　 50ｇ
・マシュマロ　　　　　　　　　　 50ｇ
・黒豆（炒り）　　　　　　　　　　 30ｇ
・バター　　　　　　　　　　　　 10ｇ
・スキムミルク　　　　　　　　　大さじ２
・クッキングシート（20ｃｍ四方）　１枚
・アルミカップ（１人 2 個）　　　　６枚

作り方
① バターが入ったフライパンを中火にかけ、半分ぐらい溶け

てきたらマシュマロを入れて木べらで溶かす。
② ①にスキムミルクを入れてよく混ぜ、コーンフレーク、黒

豆を入れ、全体を軽く混ぜ合わせひとまとめにする。
③ クッキングシートに②をあけ、木べらで 12 個に分け、丸

く形を整える。
④ アルミカップに一人 2 個で分ける。

2019年９月１日

第 28 号

スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！

回　　　覧

回　数 日　時 場　所

第１回（済） 令和元年６月 29日（土） 五個荘体育館

第２回 令和元年９月 14日（土） 〃

第３回 令和元年10月19日（土） 〃

第４回 令和元年 11月９日（土） 〃

第５回 令和元年12月21日（土） 〃



第１３回東近江市ディスコン大会開催
　
令
和
元
年
６
月
30
日（
日
）に

湖
東
体
育
館
で
「
第
13
回
東
近

江
市
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
令
和
最
初
の
本
大
会
は
、
総

勢
25
チ
ー
ム
で
争
わ
れ
ま
し

た
。今
回
で
13
回
目
を
迎
え
る

本
大
会
に
は
、
毎
回
の
よ
う
に

出
場
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

が
お
ら
れ
る
一
方
で
、
初
出
場

の
方
も
多
数
お
ら
れ
ま
し
た
。

大
会
の
回
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

デ
ィ
ス
コ
ン
が
普
及
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
、
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
し
て
も
こ
の
大
会
を
運
営

す
る
意
義
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
デ
ィ
ス
コ
ン
は
、
デ
ィ
ス
コ

ン
を
す
る
の
が
初
め
て
の
方
か

ら
毎
週
サ
ー
ク
ル
活
動
で
取
り

組
ん
で
い
る
超
ベ
テ
ラ
ン
の
方

ま
で
が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
め

る
競
技
で
す
。そ
の
た
め
、当
日

の
試
合
中
は
あ
ら
ゆ
る
コ
ー
ト

か
ら
幾
度
と
な
く
拍
手
と
大
歓

声
が
響
き
渡
り
、
大
変
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。中

に
は
、
緊
迫
し
た
試
合
も
多
く

見
ら
れ
、
１
点
差
で
勝
敗
が
決

し
た
り
、
サ
ド
ン
デ
ス
ま
で
も

つ
れ
こ
む
試
合
が
あ
っ
た
り

と
、
参
加
チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
が

年
々
上
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う

に
も
感
じ
ま
し
た
。

　
特
に
決
勝
戦
で
は
、
予
選

リ
ー
グ
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

と
も
に
全
勝
で
勝
ち
上
が
っ
て

き
た
チ
ー
ム
同
士
の
対
決
。結

果
と
し
て
は
、「
五
個
荘
Ａ
」が

見
事
な
逆
転
劇
で
「
夢
ク
ラ
ブ

２
」に
勝
利
し
、優
勝
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た「
五
個
荘
Ａ
」の
皆

さ
ん
は
、「
平
素
の
実
力
が
発
揮

で
き
ま
し
た
。優
勝
で
き
た
の

は
、
く
じ
運
が
よ
か
っ
た
の
も

あ
り
ま
す
が
、
互
角
の
戦
い
の

中
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
優
っ

た
の
も
勝
因
の
ひ
と
つ
だ
と
思

い
ま
す
。」と
興
奮
気
味
に
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
当
に
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
し
た
。

　「
五
個
荘
Ａ
」の
皆
さ
ん
、
優

勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
左
図
は
、
本
大
会
の
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
結
果
で
す
。

　
来
年
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
参
加
を
東
近
江
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
一
同
、
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

迫力ある投盤シーン

ポイントの上にディスクが
乗るスーパーショット !!

白熱した決勝戦の様子

見事優勝された「五個荘Ａ」のみなさん

★ facebook随時更新中 !! ★
　東近江市スポーツ推進委員協議会では、各イベント
やニュースポーツ出前講座の様子などを随時
「facebook（フェイスブック）」に投稿しています。今回
の「第13 回東近江市ディスコン大会」についても写真
と共に紹介していますので是非覗いてみてください！！

QR コード

各
地
区
か
ら
の
イ
チ
押
し
イ
ベ
ン
ト

愛
東
地
区

南
部
地
区

　
あ
い
と
う
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
は
、
毎
年
春
の
お
花

見
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
、
秋
の
紅
葉
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
毎
回
、
お
友
達
同
士
で
参

加
さ
れ
る
方
も
多
く
、
お
喋

り
し
な
が
ら
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
風
景
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
愛
東
地
区
を
中
心
と
し

た
コ
ー
ス
で
し
た
が
、
今
回

は
愛
東
地
区
を
飛
び
出
し

て
紅
葉
を
楽
し
め
る
コ
ー

ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

は
、
ポ
ー
ル
を
両
手
に
持
っ

て
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ

イ
ル
で
す
。普
通
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
が
約
20
％
も
増
加
し
ま

す
。体
力
づ
く
り
、ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
に
と
て
も
効
果
的
で

す
。ま
た
、上
半
身
も
し
っ
か

り
使
う
の
で
、
肩
や
首
の
コ

リ
の
解
消
に
も
有
効
で
す
。

　
当
日
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
に

使
う
ポ
ー
ル
の

貸
し
出
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
、
楽
し
く
歩
き

ま
せ
ん
か
？

問合せ　あいとうスポーツクラブ（おくのの運動公園内）
TEL/FAX 0749-46-0227　IP 050-5801-0227

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
新
た
に
東
近
江
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
仲
間
に
加
わ
っ
た
２
名
を

紹
介
し
ま
す
。

★
桂
田
　昌
彦

（
か
つ
ら
だ
ま
さ
ひ
こ
）

★
能
登
川
地
区

★
ひ
と
こ
と

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
そ
れ
は
ス
マ
ホ
よ
り
楽

し
い
!?
大
声
で
笑
っ
て
爽
快
!?
認
知
症
予
防
や

健
康
寿
命
を
の
ば
す
!!
先
輩
を
見
習
っ
て
、
そ

ん
な
お
手
伝
い
が
出
来
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

毎
朝
、イ
ン
タ
ー
バ
ル
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
を
実
践
し
て
い
ま
す
。趣
味
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

コ
ン
ポ
ス
ト
菜
園
・
バ
イ
オ
リ
ン
で
す
。

★
今
堀
　豊
史

（
い
ま
ほ
り
と
よ
ふ
み
）

★
能
登
川
地
区

★
ひ
と
こ
と

　
初
め
て
４
月
か
ら
お
仲
間
に
な
り
ま
し
た
！

現
能
登
川
青
年
団
の
今
堀
で
す
。若
い
力
で
東

近
江
市
を
盛
り
上
げ
て
、
元
気
一
杯
東
近
江
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
支
え
て
い
き
ま
す
。不

束
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
南
部
地
区
は
、毎
年
11
月

に
自
治
会
連
合
会
と
ス

ポ
ー
ツ
協
会
が
共
催
し
て

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。交

流
会
で
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
指
導
も
あ
っ
て
、地

域
の
皆
さ
ん
が
、ご
家
族
や

お
知
合
い
、自
治
会
等
で
グ

ル
ー
プ
を
つ
く
っ
て
参
加

さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

交
流
さ
れ
て
い
ま
す
。会
場

に
は
、「
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ

ン
グ
」「
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ

ン
ゴ
」「
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ

イ
」「
デ
ィ
ス
コ
ン
」の
４
つ

の
競
技
が
設
定
さ
れ
、広
い

体
育
館
が
狭
く
感
じ
る
ほ

ど
皆
さ
ん
の
歓
声
や
熱
気

を
感
じ
る
場
と
な
り
ま
す
。

は
じ
め
て
参
加
さ
れ
る
方

も
、ル
ー
ル
を
確
か
め
な
が

ら
真
剣
に
競
技
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
、ス
ポ
ー
ツ
協
会

で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
を
持
つ
意
味
で
、

毎
年
行
わ
れ
る
南
部
ま
つ

り
に
「
タ
イ
焼
き
」
の
模
擬

店
を
出
店
し
て
い
ま
す
。

大
変
好
評
で
皆
さ
ん
と
声

を
か
け
あ
い
な
が
ら
、
ま

つ
り
の
ひ
と
と
き
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。


