
激
戦

！！ 

第
９
回
デ
�
ス
コ
ン
大
会
開
催

激
戦

！！ 

第
９
回
デ
�
ス
コ
ン
大
会
開
催

　
体
力
ア
ッ
プ
健
康
教
室
と
は
、健
康
寿
命
の
延

命
を
目
的
に
、昨
年
度
か
ら
政
所
地
区
を
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
６
月
29
日(

月)

は
エ
リ
ア
を
奥
永
源

寺
地
域
に
広
げ
、「
体
力
ア
ッ
プ
健
康
教
室
」を
政

所
小
学
校
で
行
い
ま
し
た
。

　
１
時
間
目
は
、
河
島
克
彦
理
学
療
法
士(

湖
東

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー)

に
よ
る
講
演
で
、
暮
ら
し

の
中
に
潜
む
寝
た
き
り
に
な
る
落
と
し
穴
と
防

止
の
た
め
の
秘
策
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
学
び
ま

し
た
。た
と
え
ば
、フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、今
日
の
お
風

呂
上
り
か
ら
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
と
大
好

評
で
し
た
。

　
ま
た
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
転

ば
な
い
た
め
の
環
境
づ
く
り
も
大
切
で
す
。キ
ー

ワ
ー
ド
は「
ぬ
か
づ
け
」（
ぬ
＝
ぬ
れ
た
床
、
か
＝

階
段
、
づ
け
＝
片
付
け
）を
忘
れ
ず
に
転
ば
な
い

環
境
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
２
時
間
目
は
髙
木
重
隆
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

が
健
康
・
体
力
づ
く
り
の
た
め
の
運
動(

片
足

上
げ
、
う
つ
伏
せ
で
の
上
体
反
ら
し
な
ど)

を
指

導
し
ま
し
た
。少
し
ハ
ー
ド
で
し
た
が
、
元
気
な

皆
さ
ん
は
、最
後
ま
で
髙
木
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

に
続
い
て
実
践
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
で
も
で
き
る
内
容
な
の
で
毎
日
数
分
程
度

で
も
続
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
３
時
間
目
は
手
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
「
デ
ィ
ス
コ
ン｣

を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。大
い
に
笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
奥
永
源
寺
体
力
ア
ッ
プ
運
動
教
室
は
、

座
学
あ
り
、実
技
あ
り
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
内

容
で
し
た
が
、元
気
で
最
後
ま
で
楽
し
い
時
間
を

共
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。８
月
下
旬
の
第
３
回
健
康

教
室
、
10
月
の
体
力
測
定
で
皆

さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の

感
想

Ｑ．ディスコンの魅力を
 　教えてください。

Ｑ．大会に参加した感想・
　 意見をお聞かせください。

練習している間は皆大声で
笑ったり、話したりとあっという間
に時間が過ぎてしまいます。

天気に関係なくできる良い
スポーツに巡り会え、
大変うれしく思ってます！

会場（床）が違うと滑りやすさが
違うということを実感できて
勉強になった。

楽しかったのでもっと試合が
したかった。もう少し試合が
多くてもいいのでは？

　
今
回
、第
９
回
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
参
加
者
に
は
、大
会
終
了
後
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
中
の
い
く
つ
か

を
ご
紹
介
し
ま
す
。た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

他の人のいろんな投げ方を
見て勉強になりました。

　
６
月
28
日(

日)

湖
東
体
育
館
で
第
９
回
デ
ィ

ス
コ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。市
内
・
外
か

ら
計
36
チ
ー
ム
が
参
加
さ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
、
最
初
に
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
で

争
わ
れ
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
決
勝
戦
、
２
位

〜
４
位
決
定
戦
が
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
争
わ
れ
ま

し
た
。

　
デ
ィ
ス
コ
ン
は
、
年
齢
問
わ
ず
誰
で
も
気
軽
に

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
最
初
に
投
げ
た
ポ
イ
ン
ト

目
掛
け
て
赤
と
青
の
デ
ィ
ス
ク
を
各
チ
ー
ム
が
投

げ
合
い
、
得
点
を
競
い
ま
す
。

　
特
に
、
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
る
直
前
の
張
り
詰
め

た
緊
張
感
は
独
特
で
、
丁
度
ゴ
ル
フ
の
パ
ッ
ト
を

決
め
る
前
の
よ
う
な
重
々
し
い
空
気
感
が
漂
い
、

待
機
中
の
選
手
や
、
周
り
の
人
々
は
固
唾
を
飲
ん

で
見
守
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
ポ
イ
ン
ト
に
ぴ
っ
た
り
と
く
っ
つ
け

た
り
、
重
ね
て
し
ま
う
よ
う
な
ビ
ッ
グ
プ
レ
ー
が

飛
び
出
し
た
時
に
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
と
大

歓
声
が
会
場
を
包
み
込
み
、
試
合
を
盛
り
立
て
ま

す
。
こ
の
日
の
大
会
で
も
、
相
手
デ
ィ
ス
ク
を
弾

き
出
し
、
一
発
逆
転
と
い
っ
た
よ
う
な
数
々
の

ビ
ッ
グ
プ
レ
ー
が
飛
び
出
し
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
歓

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
大
会
が
決
勝
に
向
か
う
に
つ
れ
て
気

に
な
る
の
が
順
位
。
順
位
表
の
前
に
は
絶
え
ず
人

だ
か
り
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
　

　
ど
の
試
合
も
緊
迫
し
た
良
い
試
合
で
ど
の
チ
ー

ム
が
優
勝
す
る
か
ま
っ
た
く
予
想
も
で
き
な
い
大

会
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
見
事
熱
戦
を
勝
ち
抜

き
、
有
終
の
美
を
飾
っ
た
の
は
、
愛
東
地
区
か
ら

の
出
場
「
あ
い
山
本
」
チ
ー
ム
で
し
た
。

　
ま
た
、
結
果
と
は
別
に
、
大
会
に
出
場
し
、

様
々
な
交
流
が
生
ま
れ
た
こ
と
、
学
び
が
得
ら
れ

た
こ
と
、
そ
し
て
何
よ
り
本
大
会
が
楽
し
か
っ

た
、
デ
ィ
ス
コ
ン
が
楽
し
い
と
少
し
で
も
感
じ
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
我
々
主
催
者
と
し
て

は
何
よ
り
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　
尚
、
本
大
会
の
結
果
は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

〈
優
勝
〉
あ
い
山
本(

愛
東
地
区)

、
〈
準
優
勝
〉

旭
Ｃ(

南
部
地
区)

、
〈
第
３
位
〉
五
個
荘
Ａ
（
五

個
荘
地
区
）
。

奥
永
源
寺  

体
力
ア
ッ
プ
健
康
教
室

河島理学療法士とフットケアの実践方法を学ぶ参加者の皆さん

「うわ !! 味方のディスクに当ててしもた～！」とこんな場面があるのもディス
コンならでは。一発逆転もあるので最後まで目が離せません !!　

<優勝>あい山本 <準優勝>旭Ｃ

<第３位>五個荘Ａ

　東近江市発祥のニュースポーツです。
　バレーボールの要領でオリジナルのネットを使ってボ
ールを投げ合います。緩急を付けた多彩な連携プレー
で大いに盛り上がります！一度体験してみてはいかがで
しょうか。
日　時：平成２８年２月２１日（日）　８時３０分～
場　所：布引体育館
参　加：小学４年生以上（男女混合可）
　　　　※小学生のチームは保護者１名同伴
　　　　※1チーム選手４名。補欠２名以内
参加費：1チーム500円
申込方法：申込書を東近江市教育委員会スポーツ課ま
　　　　　で持参もしくはFAXで提出

ネットでポンポイ大会
のご案内

第３回
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（
蒲
生
地
区
）

　
７
月
１１
日
に
小
学
生

対
象
で
の
カ
レ
ー
作
り

を
し
ま
し
た
。

　
約
１
０
０
人
の
参
加

者
の
中
、
初
め
て
包
丁

を
持
つ
子
ど
も
た
ち
に

大
人
は
ハ
ラ
ハ
ラ
・
ド

キ
ド
キ
！
玉
ね
ぎ
、人
参
、じ
ゃ
が
い
も
を
子
ど

も
た
ち
が
切
り
ま
し
た
。

　
暑
い
暑
い
中
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
か
と
心

配
を
よ
そ
に
、子
ど
も
達
の
元
気
は
す
ば
ら
し

い
！
日
頃
の
体
力
作
り(
登
下
校etc

）
に
感

謝
し
つ
つ
大
人
も
が
ん
ば
ら
ね
ば･･･

と
思
わ

ず
冷
や
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　
カ
レ
ー
が
出
来
る
ま
で
の
間
、子
ど
も
達
と

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し
、ボ
ー
ル
、シ
ャ
ボ
ン
玉
で

思
いっ
き
り
遊
び
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、カ
レ
ー
も
出

来
上
が
り
、
お
か
わ
り

続
出
(^o^)

　
ガ
ス
釜
で
炊
い
た
九

升
の
お
米
も
あ
っ
と
い
う

間
に
無
く
な
り
ま
し
た
。

　
１３
時
に
は
、
解
散
。一

日
キ
ャ
ン
プ
は
終
わ
り

ま
し
た
。

（
永
源
寺
地
区
）

　
永
源
寺
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
体

育
協
会
と
共
催
し
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

一
昨
年
よ
り
デ
ィ
ス
コ
ン
教
室
を
実
施
し
、去

る
６
月
２８
日
第
９
回
東
近
江
市
デ
ィ
ス
コ
ン

大
会
に
は
２
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
共
に
２
位

リ
ー
グ
敢
闘
賞
と
健
闘
さ
れ
ま
し
た

　
今
年
度
は
、

　
８
月
７
日
　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
９
月
１１
日
　
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
１０
月
１１
日
　
永
源
寺
地
区
大
運
動
会

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
２７
年
６
月
２９
日（
月
）に
は
、
東
部
地
区
自

治
会
・
奥
永
源
寺
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
東
近

江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
・
市
関
係

機
関
と
で
「
奥
永
源
寺
体
力
ア
ッ
プ
健
康
づ

く
り
教
室
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。理
学
療
法

士
に
よ
る
運
動
の
効
果
に
関
す
る
講
話
と
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
指
導
の
も
と
、デ
ィ
ス
コ

ン
を
体
験
さ
れ
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。１０
月
24
日
（
土
）
に
は
体
力
測
定
会

を
開
催
し
ま
す
。

（
能
登
川
地
区
）

　
能
登
川
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、健
康

推
進
委
員
や
能
登
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、

体
育
協
会
と
共
催
し
、
健
康
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　平
成
２７
年

　
　
７
月
４
日(

土)

健
康
教
室

　
　
８
月
１
日(

土)

ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
体
験

　
　
１０
月
４
日(

日)

能
登
川
地
区
市
民
運
動
会

　
　
１１
月
９
日(

月)

の
と
が
わ
を
歩
こ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　平
成
２８
年

　
　
１
月
３１
日(

日)

能
登
川
地
区
健
康

　
　
　
　
　
　
　
　  

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
そ
の
他
、学
区
別
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

ス
ポ
ー
ツ
体
験
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
去
る
７
月
１９
日(

日)

に
は
第
１０
回
東
近

江
市
ド
ラ
ゴ
ン
カ
ヌ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、能

登
川
地
区
体
協
は
主
管
と
し
て
協
力
し
、た
く

さ
ん
の
参
加
チ
ー
ム
の
中
、大
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
で

は
、
年
間
３
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
企
画
し

て
い
ま
す
が
、今
年
度
３
回
目
で
あ
る
１１
月
２９

日(

日)

「
水
車
ウ
ォ
ー
ク
」が
能
登
川
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
す
。大
勢
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
．出
前
講
座
と
は
？

Ａ
．ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
直
接
皆
様

の
元
へニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
お
届
け
す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
昨
年
度
は
年
間
５９
件
の
出
前
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今

年
も
既
に
３０
件
以
上
も
の
依
頼

を
受
け
て
い
ま
す
! !

Ｑ
．ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．屋
内
・
屋
外
、年
齢
問
わ
ず
お

楽
し
み
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。現
在
、

10
種
類
程
度
の
メ
ニュ
ー
が
あ

り
ま
す
が
、今
回
は
、こ
の
中
か

ら
人
気
の
２
種
目
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

●
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ

　
　
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
上
に
描
か
れ

た
マ
ス
目
に
向
か
って
砂
袋
を
順

番
に
投
げ
、
ど
ち
ら
の
チ
ー
ム
が

先
に
ビ
ン
ゴ
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
か
を
競
い
ま
す
。

　
　
一
見
、簡
単
そ
う
に
見
え
る
の
で

す
が
、
思
っ
た
と
お
り
の
マ
ス
に
投
げ

る
の
は
難
し
い･･･

。

　
　「
あ
と
一
マ
ス
で
ビ
ン
ゴ
や
っ
た
の

に
先
を
越
さ
れ
て
も
た
ぁ
！
」と
予
想

外
の
大
逆
転
劇
が
見
ら
れ
る
の
も
ス

ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
の
醍
醐
味
の
一

つ
で
す
。

●
キ
ン
ボ
ー
ル(

手
つ
な
ぎ
鬼
）

　
　
迫
っ
て
く
る
鬼
の
転
が
す
大
き
な

ボ
ー
ル
を
当
て
ら
れ
な
い
よ
う
に

逃
げ
る
鬼
ご
っ
こ
で
す
。こ
の
と 

き
、
逃
げ
役
は
手
を
つ
な
い
だ
ま

ま
な
の
で
、
二
人
の
呼
吸
を
合
わ

せ
て
逃
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　 

特
に
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て

は
、
自
分
の
背
丈
く
ら
い
あ
る

ボ
ー
ル
で
遊
べ
る
と
あ
って
、人

気
が
あ
り
ま
す
。

　
　
ま
た
、
小
学
校
の
親
子
活
動

で
も
好
評
で
、
子
ど
も
達
相
手

に
本
気
で
ボ
ー
ル
を
転
が
す
保

護
者
に
子
ど
も
達
は
大
喜
び
! !

こ
の
よ
う
に
親
子
で
楽
し
め
る

キ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び
も

あ
り
ま
す
。

　
　
こ
の
よ
う
な
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
し
て
み
た
い
方
は
東
近

江
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
東
近
江
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課
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皆
で
作
っ
た
カ
レ
ー

お
い
し
い
よ
！

い
っ
ぱ
い

入
れ
て
ね
★

指先の曲げ伸ばしを繰り返すことで、脳の
活性化を促します。

河島先生による講義の様子。

タオルを使った運動♪（健康教室）

ネットでポンポイ体操♪

ドラゴンカヌー大会の様子。
レースの鍵を握るのがこのター
ンです！！

自分の背丈くらいあるおっきなボール !! 狙いを定めて転がします。
上手く当てられるかな !?

11 29
(日)

水車ウォーク開催

　
お
よ
そ
２
年
ぶ
り
に
開
催
と
な
る
「
水
車

ウ
ォ
ー
ク
」の
ご
案
内
で
す
。

　
今
回
は
、秋
も
深
ま
る
11
月
に
開
催
し
ま
す
。

伊
庭
内
湖
周
辺
の
雄
大
な
景
色
を
眺
め
な
が

ら
約
７
〜
８
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
そ
の
他
詳
細
、
参
加
ご
希
望
の
方
は
東
近
江

市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
。

　
ま
た
、
チ
ラ
シ
は
各
体
育
施
設
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
自
治
会
回
覧
な
ど
で
配
布
す

る
予
定
で
す
。

ニュースポーツ出前講座ニュースポーツ出前講座

スローイングビンゴ！　縦一列がもう少しでビ
ンゴになります！ この勝負の結果はいかに !?

編 集 後 記

などなど、様々なスポーツに関する出前を承ります。などなど、様々なスポーツに関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。問い合わせ及び申込先は、

東近江市教育委員会スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション
子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

　今号は、ディスコン大会や
健康教室の様子などを紹介
しました。
　今秋も様々なイベントや
大会を開催します！
　皆様のご参加をお待ちし
ています。

各
地
区
の
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活
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を
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ま
す
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ス
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を
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介
し
ま
す
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