
年
間
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
完
成
！！

年
間
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
完
成
！！

平
成
28
年
度
の
ス
ポ
推

平
成
28
年
度
の
ス
ポ
推

こ
れ
か
ら
の
十
年
に
向
け
て

　ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
新
し
い
味
付
け
を

東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
　
　
　

委
員
長
　山
　下
　
　滋

●
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

　
東
近
江
市
が
誕
生
し
て
早
、十
年
、各

地
域
か
ら
推
薦
さ
れ
ま
し
た
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
か
ら
な
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
も
色
々
な
取
り
組
み
を
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
、私
た
ち
の
活
動
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
左
の
写
真
は
そ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
表

し
た
二
十
畳
敷
の
大
凧
で
す
。

　
判
じ
も
ん
は「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、

健
康
と
笑
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
」の
意

味
を
表
し
ま
す
。

一
、自
主
企
画・事
業
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

と
指
導

二
、各
種
団
体
と
協
働
し
、市
民
の
健
康

づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

　
以
上
、二
つ
の
こ
と
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
大
き
な
役
割
と
し
て
様
々
な
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、東
近
江
市
発
祥
の
ネ
ッ
ト
で
ポ

ン
ポ
イ
大
会
等
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
輪
を
広
げ
る
」と
い
う
意
味
で

は
、幼
児
か
ら
成
人
、高
齢
者
、身
障
者
の

各
団
体
と
協
働
で
出
前
講
座
を
開
催
し
、

年
間
約
六
十
回
、約
三
千
名
強
の
皆
様

に
ご
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、市
民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

委
員
活
動
の
〝
見
え
る
化
〞
に
力
を
入

れ
て
お
り
、か
わ
ら
版
の
発
行
、ブ
ロ
グ

の
開
設
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
等
で
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、是
非
一
度
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、事
業
の
展
開
、ス
ポ
ー
ツ
指

導
を
し
て
い
く
た
め
、座
学・実
技
研
修

等
も
行
い
、資
質
向
上
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

　
節
目
の
十
年
が
過
ぎ
、ま
た
新
た
な

十
年
に
向
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
日
本
全
体
で
み
る
と
、東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、そ
し
て
滋
賀
県
で
は
国
体
の
開

催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
熱
が
盛
り
上
が
る
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
で
は
あ
る
も
の
の
、一
方
で
、幾

つ
か
の
課
題
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、幼
児
の
体
力
低
下
、二
つ

目
は
、高
齢
者
の
健
康
寿
命
、三
つ
目
は

成
人
の
ス
ト
レ
ス
等
で
す
。

　
昨
年
ま
で
は「
成
人
の
ス
ポ
ー
ツ
実

施
率
向
上
」を
中
心
と
し
た
活
動
を
し

て
参
り
ま
し
た
が
、今
後
、新
た
な
十
年

に
向
け
、前
述
の
課
題
解
決
に
向
け
た

活
動
を
従
来
の
活
動
に
一
味
加
え
る「
＋

α
」を
考
え
、継
続
的
に
進
め
て
い
き
ま

す
。

　
そ
し
て
、新
た
な
事
業
を
、新
し
い
味

付
け
を
し
た
ス
ポ
ー
ツ
番
組
と
し
て
提

供
し
て
い
き
ま
す
。

　
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
そ
の
内
容
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

一
、三
世
代
交
流
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　（
市
内
の
名
所
を
楽
し
み
な
が
ら
歩

く
）

二
、フ
ァ
ミ
リ
ー
体
力
向
上
＆
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ（
自
己
の
体
力
を
知
り
、運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
）

三
、バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
健
康
教
室

（
期
間
を
か
け
て
体
力
UP
）

四
、幼
児・保
育
各
園
と
連
携
し
た
体
力

測
定
の
支
援

等
を
本
年
度
の
事
業
と
し
て
推
進
い
た

し
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
し
て
、

活
動
を
展
開
中
の
七
つ
の
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
も
、よ
り
連
携
を
深

め
、市
民
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
是
非
、運
動
を
継
続
中
の
方
、運
動
を

さ
れ
て
い
な
い
方
も
ク
ラ
ブ
に
入
会
し

て
い
た
だ
き
、楽
し
く
汗
を
流
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
又
は
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
も
ス

ポ
ー
ツ
を
観
る
人
も
、ス
ポ
ー
ツ
を
支
え

る
人
も
、全
て
の
人
々
が
健
康
で
、笑
い

の
あ
る
東
近
江
市
に
な
る
よ
う
、推
進
委

員
全
員
が「
一
汗
多
く
」の
精
神
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、お
力
添
え
を

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、お
近
く
の
推
進

委
員
に
、気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員（
以
下
ス
ポ
推
）

の
活
動
も
い
よ
い
よ
新
年
度
を
迎
え
ま

し
た
。

　
さ
て
、今
回
初
め
て「
ス
ポ
推
年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
」を
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
も
ス
ポ
推
全
体
の
中
で
は
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
一
人

で
も
多
く
の
人
た
ち
に
我
々
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
」と
い
う
想
い
か

ら
一
般
向
け
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作

成
す
る
に
至
り
ま
し
た
。各
コ
ミ
セ
ン
、体

育
施
設
な
ど
に
掲
示
し
て
あ
る
の
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
で
は
、活
動
内
容
を
一
つ
ず
つ
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　【
出
前
講
座
】

　
依
頼
の
あ
っ
た
各
団
体
の
と
こ
ろ
へ
ス

ポ
推
が
出
向
き
、
誰
で
も
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
等
の
指

導
を
行
い
ま
す
。現
在
、
ス
ロ
ー
イ
ン
グ

ビ
ン
ゴ
や
ス
マ
イ
ル
ボ
ー
リ
ン
グ
等
10

種
類
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え
て
い

ま
す
。中
に
は
東
近
江
市
発
祥
の
「
ネ
ッ

ト
で
ポ
ン
ポ
イ
」
や
幻
の
「
ラ
ジ
オ
体
操

第
３
」
等
こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い
よ

う
な
内
容
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
一
度

体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　【ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
】

　
毎
年
、６
月
に
は
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
、２

月
に
は
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、初
参
加
の
チ
ー
ム
に
も
多
数
ご

参
加
い
た
だ
き
、「
ま
た
来
年
も
参
加
し

た
い
」、「
思
わ
ず
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
! !
」と
の
感
想
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。　

　
ま
た
、試
合
前
に
は
ス
ポ
推
に
よ
る
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
の

で
、経
験
の
有
無
に
関
係
な
く
誰
も
が
楽

し
め
る
と
好
評
で
す
。

　【ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

　
毎
年
、年
３
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。毎
回
異
な
る
コ
ー
ス
を

歩
く
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
を
楽
し
み

な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー

ム
の
指
導
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
UP
も
期
待
で
き

ま
す
。

　
さ
ら
に
！！
今
年
度
に
は
初
の
試
み

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま

す
。運
動
も
楽
し
ん
で
な
ん
ぼ
！「
い
つ
も

の
」に+

α
の
味
付
け
を
加
え
、「
誰
か
の

運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し

た
い
」そ
ん
な
想
い
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
時
期
等
は
未
定
で
す
が
、フ
ァ
ミ

リ
ー
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
内
容
を
ふ
ん

だ
ん
に
盛
り
込
ん
で
開
催
し
ま
す
。詳

細
が
決
ま
り
次
第
発
表
し
ま
す
の
で
、

乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

第５６回全国スポーツ推進委員研究協議会に
参加した時の様子（松山市 )

奥永源寺地域の住民を対象にした
市内大学との連携事業

2016年４月１日
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スポーツを楽しみ、健康と笑いの輪を広げよう！



第３回
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会

あいとうスポーツクラブとの共催事業

ナイターグラウンドゴルフ

スキー&スノボーツアー

近
畿
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

研
究
協
議
会
に
参
加
し
て

楽しく歩こう会

優　勝　Ｒ＆Ｋ

準優勝　オカダーズ

カローリングの様子

編 集 後 記

などなど、様々なスポーツに関する出前を承ります。などなど、様々なスポーツに関する出前を承ります。

老人会で
健康体操
をしたい。

自治会の
イベント
で体を動
かしたい。

職場の仲間
でニュース
ポーツを体
験したい。問い合わせ及び申込先は、

東近江市教育委員会スポーツ課

IP 050-5801-5674
0748-24-5674

インフォメーション
子ども会の
行事で何か
スポーツを
楽しみたい。

　今年はリオデジャネイロ
五輪も開催され、世界がス
ポーツで大いに賑います。
　これを機にスポーツで一
歩踏み出しませんか。
　わたしたちがお手伝いし
ます。

各
地
区
の

ス
ポ
�
ツ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
�

ス
ポ
�
ツ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
�

中
野
　
愛
東

御
園

  目
指せ！運動嫌い０

ゼロ

～幼児期の運動遊びについて考えよう～

　ある大学でのアンケート調査があります。
　運動の好き・嫌いを回答した学生の7割に「明確に思っ
たのはいつから？」という質問をしたところ、約8割の学生
が幼少期～小学校低学年と答えたそうです。
　このようなことからも分かるように、運動の好き・嫌いは
幼児期～小学校低学年の頃に決まってしまうのです。 

運動嫌いのはじまり

　私たちは人から褒められたり、新しい
ことができるようになると「嬉しい」と感
じます。
やがて、その経験は「好き」に繋がります。
　実は、この感情は幸せホルモン“セロト
ニン”が引き出してくれています。そして、
このセロトニンは幼児期～小学校低学
年の時期に作られます。
　つまり、幼児期の運動でたくさん褒め
られたり、「できた！」という喜びや達成
感をたくさん味わうことができれば、運
動が「好き」に繋がるということが言える
のです。

「できた！」の喜びが「好き！」になる

運動の入口を広げよう（運動遊びをしよう）

Q.からだを動かすことが好きか嫌いか

Q. 好き・嫌いを回答した70％の人に「明確に思ったのはいつごろか
　 らか？」

好き 30％ 普通 30％嫌い・できたら動かしたくない
40％

（松本短期大学の大学生300人のアンケート調査）　柳沢氏著書より

⇒約 80％の人が「幼児期から低学年」と回答
Q. 好きになった理由
⇒「人があまりできないむずかしい運動ができた！」

Q. 嫌いになった理由
⇒「人ができる運動ができずに、みじめな思いをした」
　「劣等感を持った」具体的には「鉄棒の逆上がり」と回答

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、野
球
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
等
各
種
競
技
で
市
体
予
選
を
行
い
、地

区
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。参
加
チ
ー
ム
は
ず
い

ぶ
ん
減
り
ま
し
た
が
、町
民
が
一
致
団
結

し
、良
い
笑
顔
で
親
睦
を
深
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
は
、地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

役
立
ち
た
い
と
の
想
い
か
ら
、子
ど
も
会

や
老
人
会
等
が
開
催
す
る
ド
ッ
ジ
ビ
ー

や
デ
ィ
ス
コ
ン
、カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
な

ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も

が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
輪
を
広
げ
て

い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、

健
康
講
座
も

毎
年
布
引
体

育
館
で
開
催

し
て
い
ま
す

の
で
、是
非
ご

参
加
く
だ
さ

い
。

中 
野 

地 

区

　
年
間
２
回
開
催
の
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
は
、

今
年
で
17
回
目
を
迎
え
、
市
大
会
や
県
大

会
で
の
優
勝
チ
ー
ム
も
出
場
し
ま
す
。

　
ナ
イ
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
は
、バ

ザ
ー
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
等
楽
し
い
企
画
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
ー
ツ
ア
ー
は
、
小
中

学
生
が
レ
ベ
ル
別
に
指
導
を
受
け
ま
す
。

 
今
後
の
事
業
予
定

◇ 
４
月 ―

 

八
風
の
湯
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

◇ 

４
月
・
10
月 ―

 

デ
ィ
ス
コ
ン
大
会

◇ 

５
月
・
８
月 ―

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

◇ 

６
月
・
11
月 ―

 
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

◇ 

６
月
・
11
月 ―

 
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

◇ 

７
月 ―

 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

◇ 

９
月 ―

 

卓
球
大
会

◇ 

H
29
２
月 ―

 

ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ
ー
ツ
ア
ー

愛 

東 

地 

区

　
市
体
予
選
の
地
区
大
会
を
は
じ
め
、

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。特
に
、「
24
時
間
ふ
れ
あ
い
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
は
累
計
30
回
を
超
え
る
開

催
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も
地
区
の
自

慢
は「
女
性
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
」の
存
在

で
す
。①
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
講
習
会

②
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
③
24
時
間
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
④
楽
し
く
歩
こ
う
会
を
４

本
柱
に
女
性
の
パ
ワ
ー
全
開
で
活
動
し
て

い
ま
す
。毎
回
、多
数
の
参
加
が
あ
り
、「
来

て
良
か
っ
た
」、「
楽
し
か
っ
た
。ま
た
や
っ

て
ね
」
と
大
好
評
で
す
。参
加
者
の
「
次
も

行
き
た
い
」に
繋
げ
る
た
め
、声
掛
け
と
サ

ポ
ー
ト
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
２
月
２１
日(

日
）
布
引
運
動
公
園
体
育
館

で「
第
３
回
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。総
勢
18
チ
ー
ム
が
参
加
し
、熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、「
R
&
K
チ
ー
ム（
五

個
荘
）」が
見
事
優
勝
、「
オ
カ
ダ
ー
ズ（
五
個

荘
）」が
準
優
勝
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
本
大
会
は
、
東
近
江
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
が
開
催
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
二

大
大
会
（
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
、
ネ
ッ
ト
で
ポ
ン

ポ
イ
大
会
）
の
一
つ
で
、
毎
年
開
催
し
て
お

り
、今
回
で
三
度
目
の
開
催
で
す
。

　
ま
た
、ネ
ッ
ト
で
ポ
ン
ポ
イ
は
、東
近
江
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
が
考
案
し
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
、
二
本
の
棒
の
間
に
ネ
ッ

ト
が
張
ら
れ
た
専
用
ネ
ッ
ト
を
両
手
に
持

ち
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
要
領
で
チ
ー
ム
で
対

戦
を
し
ま
す
。誰
で
も
簡
単
に
始
め
る
こ
と

が
で
き
、ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
運
動
量

が
多
く
、
特
に
冬
場
は
身
体
が
温
ま
る
と
好

評
で
す
。

　
出
前
講
座
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
一
度

ご
体
験
く
だ
さ
い
。

　
２
月
５
日
〜
６
日
、
姫
路
に
て
約
千
三

百
人
の
出
席
者
の
も
と
、「
近
畿
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
究
協
議
会
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
初
日
の
柳
沢
氏
の
基
調
講
演
は
、
ス

ポ
ー
ツ
基
本
法
に
始
ま
り
、
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
開
催
の
必
要
性
、
子
ど
も
の

体
力
低
下
が
今
日
の
課
題
で
あ
る
こ
と
、

そ
し
て
、
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
競

技
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
必
要
性
と
ク
ラ

ブ
員
数
の
伸
び
悩
み
や
財
源
不
足
等
に
つ

い
て
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
我
々
ス
ポ
推
の
取
り
組
み
の
一

つ
に
幼
児
期
、
少
年
期
の
子
ど
も
た
ち
に

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
を
多
く
与
え
、
い

か
に
ス
ポ
ー
ツ
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う

か
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、も
う

一
つ
に
ま
す
ま
す
増
加
す
る
高
齢
者
の
健

康
寿
命
を
延
ば
し
、
健
康
長
寿
社
会
の
実

現
を
目
指
す
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、３
年
前
か
ら
は
高
齢
者
、昨
年

か
ら
は
幼
児
の
体
力
測
定
に
も
取
り
組
ん

で
お
り
、我
々
の
向
か
っ
て
い
る
方
向
は
間

違
っ
て
い
な
い
と
い
う
自
信
を
も
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
二
日
目
の
事
例
発
表
で
は
、
６
地
区
に

よ
る
発
表
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
徴
を
生
か
し
、
創
意
工
夫
し
て
活
動

さ
れ
て
い
て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
午
後
の
実
技
研
修
で
は
、
11
種
類
の

ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
見
学
、
体
験
し
、
我
々

の
出
前
講
座
に
も
使
え
る
ス
ポ
ー
ツ
や

ゲ
ー
ム
を
習
得
で
き
、
大
変
有
意
義
な
二

日
間
で
し
た
。　

御 

園 

地 

区

できた！
褒められた
り、成功して
嬉しいと
感じる

運動が
好き、
得意♪

幸せホルモン
”セロトニン”
が作られる

　たとえば、遊び場の木にロープがぶら下がっていたら、子
どもたちは思わずぶら下がってみたくなります。これも立派
な運動です。
　このような子どもの好奇心をかき立て、楽しみながらでき
ることを運動の入口に、徐々にステップアップしていくことが
運動嫌いをつくらない近道と言えるでしょう。
　遊びに運動を取り入れることを「運動遊び」と呼んでいま
す。運動遊びは何も特別な遊具が必要というわけでなく、
おにごっこだって缶けりだって運動遊びです。
　大切なのは運動遊びを発展させることができる環境やき
っかけがどれだけあるかということです。
　私たちスポーツ推進委員も、幼児の体力測定に協力した
り、運動遊びの研修会を開催したりと、少しずつではありま
すが、取り組み始めています。
　今後、さらなる内容の充実をはか
り、運動嫌いゼロの実現にむけてが
んばっていきたいと思います。

研修二日目会場「ウインク体育館」前にて

この緊張の一瞬がたまりません。（ディスコン）


