
「脱サラで就農！」

（名 前）松本 真実 さん

（住まい）東近江市愛東地区

（仕 事）農業【菜園「野菜と旅する」代表】

（前住所地）三重県名張市

１．移住したきっかけを教えてください。

前職は科学メーカーの研究開発職でしたが、大好きな野菜作りを生業
にしたいと心機一転。三重県の農業法人で働きながら栽培技術を身につ
けました。独立を目指し様々な就農先を検討しましたが、ここだ！とい
う農地はなかなか見つからず苦労しました。愛東地区にあるＮＰＯ法人
エコ倶楽部に相談したところ現在の農地を紹介してもらい、借りること
ができました。市職員の方の力添えをいただきながら今では1町5反（約
15,000㎡）の畑を経営しています。

２．移住してよかったことを教えてください。

人間関係がおおらかで他県からの移住者も生活しやすいところです。
東近江市は都市部へのアクセスも良く、歴史や文化があるところで、日
本の良いところがコンパクトにまとまっているところです。

３．移住して困ったことを教えてください。
家探しです。お借りした畑の近くで住居を探しましたが、なかなか良

い物件に巡り合えずに苦労しました。

４．今後の目標を教えてください。
現在はスイカが主力商品ですが、これから少しずつ在来野菜の作付と

販路を拡大していきたいと思っています。日本にはたくさんのその土地
だけにある在来野菜が残されています。現在の流通システムには適さな
くなったので、栽培されなくなった品種も多いのですが、この地域に
合ったものを選んで栽培して、お客様に届けていきたいです。

５．これから移住を検討されている方に。

農業や地域での暮らしには様々なスキルが必要とされますが、移住者
がいきなり全てをできるはずがありません。まわりの技術を持った人た
ちに手助けしてもらい、自分が今までに培ってきた得意分野を生かせば
良いと思います。


