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12
月
16
日
の
朝
、
町
内
の
屋
外
放
送
が

鳴
り
ま
し
た
。「
本
日
は
、
に
ぎ
わ
い
カ

フ
ェ
の
日
で
す
。午
前
の
部
は
10
時
か
ら
、

午
後
の
部
は
１
時
か
ら
で
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。」　

　

に
ぎ
わ
い
カ
フ
ェ
と
は
、
石
塔
町
第
一

公
民
館
で
３
年
前
か
ら
毎
月
第
３
土
曜

日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
お
喋
り
を
楽
し

ん
だ
り
、
保
健
師
に
健
康
相
談
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

会
場
に
は
、
住
民
か
ら
の
寄
付
で
集

ま
っ
た
た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
、

子
ど
も
も
楽
し
め
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
１
歳
か
ら
80
歳
代
ま
で
の

約
40
人
が
集
ま
り
、
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

ま
た
、
蒲
生
地
区
内
の
パ
ン
屋
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
張
販
売
も
あ
り
、

焼
き
た
て
の
パ
ン
や
日
用
品
を
買
い
求
め

る
人
も
多
く
い
ま
し
た
。

　
「
地
域
内
に
の
び
の
び
遊
べ
る
場
所
が

で
き
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
地
域
内
の
同

世
代
の
保
護
者
と
も
交
流
が
で
き
ま
す
。」

「
毎
月
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
だ
と
気

兼
ね
な
く
ゆ
っ
く
り
会
話
が
で
き
ま
す
。

い
つ
も
来
て
い
る
人
が
来
て
い
な
い
と
、

『
何
か
あ
っ
た
の
か
な
。』『
大
丈
夫
か
な
。』

と
心
配
に
な
り
ま
す
ね
。」
と
笑
顔
で
話

す
参
加
者
。
地
域
に
と
っ
て
か
け
が
え
の

な
い
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

に
ぎ
わ
い
カ
フ
ェ
代
表
の
池
戸
邦
夫
さ

ん
は
、「
石
塔
町
で
も
少
子
高
齢
化
が
進

ん
で
お
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
住
民
が

助
け
合
う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
カ
フ
ェ
に
あ
わ
せ
て
、
子
育
て
支

援
や
健
康
相
談
、
買
物
支
援
を
行
う
こ
と

で
、
世
代
を
超
え
て
気
軽
に
集
え
る
場
所

と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
の
つ
な

が
り
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
笑
顔
を
見
て
い
る
と
ス
タ
ッ
フ
も
幸

せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

と
交
流
す
る
こ
と
で
新
た
な
地
域
の
困
り

ご
と
に
も
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
に
ぎ
わ
い
カ
フ
ェ
に
参
加
で
き

な
い
人
に
対
し
て
も
支
援
で
き
る
よ
う
な

取
組
を
考
え
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

様
々
な
世
代
の
温
か
い
つ
な
が
り
が
、

地
域
全
体
の
生
活
を
支
え
る
基
盤
に
な
り

ま
す
。

　

　
「
地
域
で
配
達
し
、
お
客
さ
ん
と
信
頼

関
係
が
で
き
る
と
生
活
の
中
の
さ
ま
ざ
ま

な
困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ご
み
捨
て
や
電
球
交
換
、
家

電
の
使
い
方
な
ど
、
地
域
の
中
に
は
困
り

ご
と
を
抱
え
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
人
が

大
勢
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。」
と
代
表
の

平
尾
研け

ん
ぼ
く木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

よ
り
高
齢
化
の
進
む
地
域
に
出
向
き
、

買
い
物
を
通
じ
て
一
人
で
も
多
く
の
人
の

役
に
立
ち
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
５
年
前

に
奥
永
源
寺
地
域
で
の
運
行
を
始
め
ま
し

た
。
現
在
は
、
甲
津
畑
町
な
ど
も
運
行
ル
ー

ト
に
加
え
、
毎
週
火
曜
日
に
集
落
内
を
き

め
細
や
か
に
巡
回
し
ま
す
。
大
き
な
買
い

物
か
ご
の
持
ち
運
び
が
難
し
い
人
に
対
し

て
は
、
玄
関
先
ま
で
荷
物
を
運
び
ま
す
。

ま
た
、
買
い
物
に
あ
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ
な

相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
人
か
ら
お
願
い

ご
と
を
受
け
て
ま
す
。『
こ
ん
な
手
紙
が

来
た
ん
や
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
や
ろ

う
か
。』
な
ど
、
些
細
な
こ
と
で
す
が
、

信
頼
し
て
も
ら
え
て
い
る
ん
だ
な
と
嬉
し

く
感
じ
ま
す
。
移
動
販
売
の
取
組
で
儲

け
を
生
み
出
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

待
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
届
け
な
い
と
い

け
な
い
と
い
う
使
命
感
を
感
じ
て
い
る
の

で
継
続
で
き
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
買
い

物
を
き
っ
か
け
に
一
人
で
も
多
く
の
人
の

困
り
ご
と
を
解
決
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
事
業
所
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す

の
で
、
同
じ
志
を
持
つ
人
が
増
え
る
と
い

い
で
す
ね
。」
と
話
し
ま
す
。

　
「
待
っ
て
い
る
人
が
い
る
。」
を
原
動
力

と
し
て
、
雨
の
日
も
、
雪
の
日
も
、
移
動

販
売
車
は
走
り
ま
す
。

　
老
若
男
女
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
地
域
の
拠よ

り
所
。

　
　
　
石
塔
町
に
ぎ
わ
い
カ
フ
ェ

①公民館がカフェに早変わり
②③さまざまな世代の住民
が集う。
④気軽に受けられる健康相談
⑤地域内にあるスーパー
マーケットの移動販売車が
到着

子どもの成長も地域で見守ります。

笑顔で話す池戸代表

①

②③

④

⑤

　

鈴
鹿
山
脈
の
麓
に
位
置
し
、
高
齢
化
が

進
む
奥
永
源
寺
地
域
。
平
成
27
年
に
実
施

さ
れ
た
国
勢
調
査
に
よ
る
と
高
齢
化
率
は

約
52
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
地
域
内
に
は
道

の
駅
奥
永
源
寺
渓
流
の
里
が
あ
る
も
の

の
、
市
内
に
あ
る
最
寄
り
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
ま
で
行
く
に
は
、
永
源
寺
ダ

ム
周
辺
の
狭

き
ょ
う
あ
い隘
な
道
を
抜
け
る
必
要
が
あ

り
、
気
軽
に
買
い
物
に
は
行
け
ま
せ
ん
。

　

こ
の
奥
永
源
寺
地
域
に
、
毎
週
、
移
動

販
売
車
が
走
り
ま
す
。
運
営
す
る
の
は
、

五
個
荘
清
水
鼻
町
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
を
経
営
す
る
株
式
会
社
フ
ラ
ッ

ト
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
来
る
年
配

の
お
客
さ
ん
か
ら
、「
体
調
を
崩
す
と
外

に
出
る
の
が
難
し
い
の
で
、
家
に
配
達
し

て
ほ
し
い
。」
と
い
う
意
見
を
も
ら
い
、

五
個
荘
清
水
鼻
町
の
店
舗
周
辺
で
配
達
営

業
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

①「荷物が多くなっても、この人が来てくれるから
ありがたいわ。」と話す利用者
②雪の日も休まず運行します。
③「今日はこの商品がおすすめです。」「寒くなって
きましたね。体調大丈夫ですか？」など買い物を
しながら会話が弾みます。

 

雨
の
日
も
、
雪
の
日
も
。
待
っ
て
い
る
人
が
い
る
限
り
。

　
　
　  

奥
永
源
寺
地
域
へ
の
移
動
販
売　

①

②

③
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全
国
的
に
過
去
に
例
を
み
な
い
程
の

ス
ピ
ー
ド
で
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
人

口
減
少
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

の
生
活
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め

に
、
平
成
12
年
４
月
に
介
護
保
険
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
制
度
で

は
、
こ
れ
ま
で
要
介
護
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
に
「
介
護
予
防
」
と
し
て
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
体
操
な
ど
を
中

心
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
単
に

体
を
鍛
え
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

下
図
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
か

ら
も
、「
独
り
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。」

「
楽
し
み
が
な
い
。」「
人
と
話
さ
な
い
。」

と
い
う
高
齢
者
が
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
人
と
の
交
流
が
減
る
と
、
意
欲

が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
時
代
に
お
い
て
、
持
続

可
能
な
地
域
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
高

齢
者
も
含
め
て
誰
も
が
役
割
を
も
っ
て

元
気
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会

（
地
域
共
生
社
会
）
を
目
指
す
こ
と
が

必
要
で
す
。
一
律
に「
支
援
さ
れ
る
側
」

に
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
能

力
を
生
か
し
な
が
ら
、
日
常
の
困
り
ご

と
に
つ
い
て
助
け
合
え
る
環
境
を
作
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
支
援
と
は
、文
字
通
り
「
生
活
」

を
「
支
援
」
す
る
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
病
院
へ
の
送
迎
や
買

い
物
、
ご
み
出
し
の
支
援
、
話
し
相
手

に
な
る
こ
と
で
す
。

　

話
し
相
手
に
な
る
こ
と
に
つ
い
て

は
、「
独
り
で
寂
し
い
か
ら
、
誰
か
話

し
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
。」
と
い
う

は
っ
き
り
し
た
希
望
を
持
つ
人
も
い
ま

す
が
、
ご
み
出
し
な
ど
の
支
援
を
頼
ま

れ
た
時
に
「
そ
ん
な
こ
と
は
い
い
か

ら
、
と
り
あ
え
ず
座
っ
て
お
茶
で
も
飲

ん
で
。」
と
言
わ
れ
、
話
し
相
手
に
な

る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

支
援
さ
れ
る
人
は
、
一
緒
に
お
茶
を

飲
む
た
め
に
、
部
屋
を
片
付
け
た
り
、

自
身
の
身
だ
し
な
み
を
整
え
た
り
す
る

な
ど
多
く
の
準
備
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
支
援
さ
れ
る
人
の
生
活

に
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
、
自
立
し
た
生
活

を
送
る
た
め
の
一
つ
の
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に
い
る
時
間

は
見
守
り
の
時
間
と
な
り
、
別
の
生
活

課
題
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。　
　

　

こ
の
よ
う
に
、日
頃
、何
気
な
く
行
っ

て
い
る
こ
と
が
誰
か
の
生
活
の
支
え
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
し
相
手
の

こ
と
を
気
に
か
け
て
接
す
る
こ
と
が
、

生
活
を
支
援
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

■記号の説明・・・ ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファックス

「
生
活
支
援
」
が
必
要
な
ワ
ケ
。

こ
ん
な
こ
と
も
「
生
活
支
援
」。

市内在住の65歳以上の人などを対象にしたアンケート結果
※平成28年10月に実施した第７期東近江市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定のためのアンケート調査結果

Ｑ. あなたが暮らしの中で
　　　困っていることは何ですか。

Ｑ. 家族などと同居されていて昼間 
　　　独りになることがありますか。

　・楽しみがほとんどないこと…9.6％
　・話し相手がいないこと…8.9％

　（介護予防事業該当者732人からの回答結果）

　・よくある、たまにある…54.3％

（家族などと同居されている1,566人からの回答結果）

よくある
29.3％

たまにある
25.0％

ない
27.8％

無回答
17.9％

　人との交流が減ることで、日常的な会話の回数
が減り、周囲との関係も薄くなります。家族と同
居をしている人でも半数以上が昼間は独りになる
ことがあります。

◆うつ病などの精神疾患
◆認知症
◆孤独死

  人との交流が減ることで、
　　　　　   高まるリスク

心が動けば、体が動く。

　それぞれの強みや良いところを生かした住民同士の
支え合いがある地域づくりを推進するため、平成29年
３月に「いっそう元気！東近江」を立ち上げ、２カ月に
１回集まり、話し合っています。地域支え合いコーディ
ネーターを中心として福祉・医療の専門職、一般企業
や市民など様々な立場の人が「今、暮らしの中にある
関係性を大事に育てていくこと」「できることを持ち寄
り、地域がより一層元気になるようにすること」を目標
に活動しています。

　身近にいる人のことを気にかけ、困りごとに寄り添
える人を増やしていこうという思いから、東近江市社
会福祉協議会では、平成21年度から生活支援サポー
ター養成講座を開催しています。現在までに 591人
が受講され、買い物や病院への送迎、ごみ出し、話
し相手などの暮らしのちょっとした困りごとへのお手
伝いをされています。永源寺地区、御園地区などの
市内7地区では、地区単位で生活支援サポーターの
グループもでき、きめ細かい取組が行われています。

地域の困りごとに気付くと、自分も何かできないかという気持ちが沸いてきます。
２、３ページの取組のほかにも、心が動いた人によるさまざまな支え合いの仕組がまちの日常を支えます。

暮らしに寄り添う人の育成

生活支援サポーター養成講座
多業種の協議体

いっそう元気！東近江

　

今
ま
で
は
、
日
常
生
活
で
支
援
が

必
要
な
状
態
を
改
善
す
る
た
め
に

は
、
足
腰
を
鍛
え
て
自
分
で
動
け
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
体
が
元

気
で
も
人
と
交
流
し
、
自
分
が
い
る

こ
と
を
認
め
て
も
ら
え
な
け
れ
ば
、

生
活
を
維
持
し
よ
う
と
い
う
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
保
て
な
く
な
り
、
結

果
的
に
何
も
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
絆
」
は
、「
き
ず
な
」
以
外
に
「
ほ

だ
し
」
と
も
読
み
ま
す
。
こ
れ
は
、「
し

が
ら
み
」
と
い
う
意
味
で
す
。
生
活
の

中
に
は
、
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、

煩
わ
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
だ

け
が
良
い
思
い
を
し
よ
う
と
考
え
て
い

て
は
、
地
域
の
中
で
は
生
き
て
い
け
ま

せ
ん
。
誰
も
が
い
つ
ど
の
よ
う
な
病
気

や
怪
我
を
す
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

皆
が
「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち

で
、
温
か
な
絆
を
紡
ご
う
と
思
う
こ

と
が
、
誰
か
の
た
め
に
一
歩
踏
み
出

す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

福
祉
総
合
支
援
課
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東近江市社会福祉協議会
中西さん（左）と池山さん

支え合いの地域づくりを応援します！

地域支え合いコーディネーター

Heart move,
Body moves.

　地域での支え合い活動のサポートや何か取り組んでみ
たいという人が一歩踏み出せるような後押しをしています。
　また、暮らしの主体である住民の皆さんの思いを大切に
しながら、住民と専門職をつなぐ役割も担っています。
　市内に支え合いの輪がもっと広がっていくように、人の
暮らしに関わる多様な人や団体、企業などと連携し活動
を進めていきます。


	広報ひがしおうみ2月号低解像度見開_Part2.pdf
	広報ひがしおうみ2月号低解像度見開_Part3

