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　　　　　 特集 人生100年時代  「みらいノート」で描く、

　　　   第二の人生

　
　

　　

み
ら
い
ノ
ー
ト
は
、
自

分
の
名
前
や
生
年
月
日
な

ど
の
基
本
情
報
に
始
ま

り
、
自
分
が
歩
ん
で
き
た

人
生
や
、
こ
れ
か
ら
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
を

書
き
込
み
整
理
す
る
こ
と

が
で
き
る
ノ
ー
ト
で
す
。

　

現
在
、
世
の
中
に
は
、

介
護
な
ど
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
、
ど
う
い
っ
た
も

の
を
活
用
す
る
か
自
分
自

身
で
選
ぶ
こ
と
が
尊
重
さ

れ
る
社
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
い
ざ
と
い

う
時
に
自
分
自
身
で
ど
の

よ
う
に
人
生
を
送
り
た
い

か
を
見
つ
め
直
し
考
え
る

こ
と
は
大
変
難
し
い
こ
と

で
す
。「
終
活
」
と
い
う

言
葉
が
数
年
前
に
ブ
ー
ム

に
な
り
、
自
分
の
最
期
に

つ
い
て
考
え
る
た
め
の

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

が
メ
デ
ィ
ア
で
特
集
さ
れ

た
り
書
店
に
並
ん
だ
り
も

し
て
い
ま
す
。

　

み
ら
い
ノ
ー
ト
は
、
自

分
の
最
期
に
加
え
、
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
の
時
間
を
ど
の

よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
か
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
る
よ
う
に
と
の
思
い

で
市
が
作
成
し
ま
し
た
。

内
容
を
シ
ン
プ
ル
に
し
て

気
軽
に
書
き
込
め
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
福
祉
総
合
支
援
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

1

2

3 4

「みらいノート」を作ろう！
‐Let's make my MIRAI NOTE‐

　介護者の支援を行う「ミモリの会」の皆さんと一緒にみらいノートを
作成しました。まず、福祉総合支援課の職員が、みらいノートの必要
性を説明しました。介護など支援が必要となったときに自分の思いを
家族にうまく伝えられるよう、みらいノートは元気なうちに記入しておく
ことが大切です。
　その後、項目ごとにみらいノートを埋めていきます。
　「自分の人生を振り返るのはなかなか難しいな」「趣味は書ききれな
いほどあるな」「通帳の場所は確かに家族に伝えておかないといけない
な」など、みらいノートの必要性を感じながら、和気あいあいと作業
が進められました。

完成

■
平
均
寿
命
の
延
伸
・
家
族
形
態
の

　
多
様
化

　

平
均
寿
命
の
延
伸
に
よ
り
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
仮
に
、
65
歳
で
仕
事
を

終
え
、
１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
と
し
た
ら

35
年
も
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。「
老
後
」

と
ひ
と
く
く
り
に
す
る
に
は
長
く
、
心

身
の
状
況
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

　

独
居
や
夫
婦
の
み
の
世
帯
は
増
加

し
て
お
り
、
本
人
が
意
思
を
表
示
で

き
な
く
な
っ
た
際
、
本
人
の
思
い
を

代
弁
し
て
く
れ
る
人
は
減
っ
て
い
ま

す
。「
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
か
ら
」

と
離
れ
て
暮
ら
す
親
族
に
現
状
を
話

し
て
い
な
か
っ
た
た
め
に
、
本
人
が

動
け
な
く
な
っ
た
時
、
急
に
連
絡
を

受
け
た
親
族
が
何
も
分
か
ら
な
い
な

か
対
応
を
求
め
ら
れ
、
困
惑
す
る
と

い
う
事
例
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
の
支
援
を
受
け
る
場

合
も
、
支
援
者
が
全
て
を
勝
手
に
判
断

す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
本
人
の
希
望
に

沿
っ
た
支
援
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
自
己
決
定
の
尊

重
に
基
づ
く
も
の
で
す
が
、「
本
人
が
ど
う

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
」
が
分
か
ら

な
け
れ
ば
、
支
援
自
体
が
難
し
い
も
の
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け
る
た
め
に

　「
み
ら
い
ノ
ー
ト
」
の
作
成
を
！　

　

元
気
な
う
ち
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
合

を
想
定
し
、「
自
分
は
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
か
」「
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

た
い
か
」
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
施

設
に
入
れ
て
ほ
し
い
」
と
思
う
人
は

多
い
の
で
す
が
、
近
年
、
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
、
住
み

慣
れ
た
地
域
や
家
で
長
く
暮
ら
せ
る

よ
う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

介
護
保
険
制
度
に
は
「
通
所
サ
ー
ビ

ス
」
と
呼
ば
れ
る
日
中
施
設
に
通
う

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

病
気
な
ど
の
理
由
で
、
本
人
に
よ

る
手
続
き
や
契
約
な
ど
の
法
律
行
為

を
行
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
場
合

は
、
成
年
後
見
制
度
な
ど
、
法
的
に

認
め
ら
れ
た
代
理
人
に
よ
る
支
援
を

受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
本
人
の
意
思
を
尊
重
し

た
支
援
が
前
提
と
な
る
の
で
、
元
気
な

と
き
、
介
護
を
受
け
る
と
き
、
医
療
を

受
け
る
と
き
に
自
分
が
ど
の
よ
う
な
希

望
が
あ
る
か
を
書
き
記
し
た
り
、
周
囲

の
人
に
伝
え
た
り
し
て
お
く
こ
と
が
ま

す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　平均寿命が延び、退職後や子育て、介護がひと段落した後の時間が長くなる傾向があります。
「みらいノート」を使い、第二、第三の人生について考えることで自分らしい暮らしが実現できます。

福祉総合支援課　☎0748-24-5641　 050-5801-5641　 0748-24-5693

自
分
ら
し
い
未
来
を
作
る
た
め
の
ノ
ー
ト

なぜ「みらいノート」は必要？
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現
代
社
会
は
「
契
約
社
会
」

と
言
わ
れ
、
福
祉
制
度
に
つ
い

て
も
一
律
で
は
な
く
、
自
分
自

身
が
選
び
決
定
す
る
権
利
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
自
分
で
選

ば
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
責

任
も
発
生
す
る
も
の
で
あ
り
、

20
年
程
前
ま
で
に
は
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。
急
激
に
時
代
と
生

活
ス
タ
イ
ル
が
変
化
す
る
な
か

で
、
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
る

よ
う
、
元
気
な
う
ち
か
ら
「
自

分
が
ど
の
よ
う
に
生
き
た
い

か
」
と
考
え
る
こ
と
が
必
要
で

あ
り
、
そ
の
き
っ
か
け
と
し
て

み
ら
い
ノ
ー
ト
を
作
る
こ
と
は

大
変
有
効
で
す
。

　

み
ら
い
ノ
ー
ト
を
記
入
す
る

の
に
は
、
少
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
す
。「
少
し
ず
つ
関
心

の
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
書
き
始
め

る
」「
相
談
し
な
が
ら
記
入
す

る
」「
家
族
な
ど
と
内
容
を
共

有
す
る
」
な
ど
工
夫
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

み
ら
い
ノ
ー
ト
を
使
い
、
今

後
の
人
生
を
見
つ
め
ま
し
ょ

う
。

「
周
り
の
支
え
が
あ
っ
て
今
が
あ
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
田
町
在
住　

Ｋ
さ
ん
（
80
歳
）

　

日
野
町
で
４
人
兄
弟
の
３
番
目
と
し

て
生
ま
れ
、
幼
い
頃
に
伯
母
の
家
の
養

女
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
好
き
で

将
来
は
保
育
士
に
な
り
た
い
と
思
い
、

高
校
卒
業
後
は
、
当
時
、
全
国
に
数
校

し
か
な
か
っ
た
公
営
の
保
育
専
門
学
校

に
入
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、
東
近

江
市
周
辺
の
幼
稚
園
や
保
育
園
で
勤
務

し
て
い
ま
し
た
。当
時
は
、車
も
な
か
っ

た
の
で
自
転
車
で
片
道
１
時
間
か
け
て

通
勤
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

結
婚
し
、
子
ど
も
が
で
き
た
の
で
退

職
し
ま
し
た
が
、
子
育
て
が
少
し
落
ち

着
い
た
頃
に
復
職
し
ま
し
た
。
子
ど

も
と
接
す
る
の
は
、
本
当
に
楽
し
く
、

情
熱
を
燃

や
せ
ま
し

た
。

　

そ
の
後

退
職
し
、

15
年
間
、

両
親
の
介

護
を
行
い

ま
し
た
。

　

つ
ら
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
周

囲
の
サ
ポ
ー
ト
や
同
じ
く
介
護
を
す
る

人
と
つ
な
が
り
支
え
合
い
、
最
後
ま
で

介
護
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
は
、孫
の
成
長
を
楽
し
み
な
が
ら
、

家
や
お
寺
の
用
事
な
ど
を
し
、
か
つ
て

の
介
護
仲
間
と
の
交
流
や
、
介
護
を
し

て
い
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
も
で
き
る
限
り

行
っ
て
い
ま
す
。
振
り
返
る
と
、「
人

か
ら
支
え
て
も
ら
っ
て
今
が
あ
る
」
と

感
じ
ま
す
。
体
が
動
く
う
ち
は
仲
間
と

交
流
を
し
な
が
ら
、
介
護
で
悩
む
人
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
「
み
ら
い
ノ
ー
ト
」　
～
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～

　

制
度
に
よ
っ
て
後
見
人
と
な
っ
た
人

が
、
利
用
者
本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
の

管
理
を
す
る
ほ
か
、
入
院
や
施
設
へ
の

入
所
な
ど
の
契
約
を
行
っ
た
り
、
本
人

の
み
で
行
っ
た
不
利
益
な
契
約
を
取
り

消
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
状
態
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

る
支
援
の
範
囲
は
異
な
り
ま
す
。
判

断
能
力
が
不
十
分
な
人
が
適
応
さ
れ

る
「
法
定
後
見
制
度
」
と
、
判
断
能
力

が
あ
る
人
が
将
来
の
た
め
に
利
用
す
る

「
任
意
後
見
制
度
」
の
大
き
く
２
種
類

あ
り
、
支
援
で
き
る
内
容
が
異
な
り
ま

す
。

　
「
法
定
後
見
制
度
」
の
中
で
も
、
利

用
者
の
判
断
能
力
の
程
度
に
よ
っ
て
支

援
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
で
は
ど
の
よ

う
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
の

で
す
か
？

　

制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
家
庭
裁
判
所

に
申
し
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
家
庭

裁
判
所
で
申
し
立
て
に
必
要
な
様
式
や

証
明
書
な
ど
の
リ
ス
ト
を
も
ら
え
ま
す
。

　

利
用
者
の
家
族
の
皆
さ
ん
で
も
書
類

の
記
入
や
証
明
書
な
ど
を
集
め
る
こ
と

も
で
き
ま
す
が
、
手
続
き
な
ど
を
支
援

す
る
市
民
団
体
も
あ
り
ま
す
。
近
く
で

は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
の
相
談
室
よ
り

そ
い
」（
☎
０
７
４
８
‐
56
‐
１
０
８
５
）

と「
東
近
江
圏
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｅい

い

そ

ら

‐
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
」（
☎
０
７
４
８
‐
46
‐

８
１
２
８
）が
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、私
が
所
属
す
る
「（
公
財
）
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
滋
賀
支
部
」（
☎
０
７
７

‐
５
２
５
‐
１
０
９
３
）で
も
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
の
利
用
の
仕

方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

後
見
人
と
し
て
司
法
書
士
な
ど
の
専

門
職
が
就
任
し
た
場
合
は
報
酬
が
発
生

し
ま
す
。
額
は
一
年
間
の
活
動
実
績
や

利
用
者
本
人
の
財
産
の
状
況
な
ど
か
ら

裁
判
所
が
決
定
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ケ
ー
ス
で
異
な
り
ま
す
。

後
見
人
へ
の
報
酬
は
ど
の
程

度
で
し
ょ
う
か
？

PICK
UP

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
な
ど
の
理
由
で
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
人
の
預
金
な
ど
の
管
理
（
財
産
管
理
）
や
、
日
常
生
活
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
契
約
な
ど
（
身
上
監
護
）
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

制
度
の
ポ
イ
ン
ト
を
司
法
書
士
の
福
井
秀
男
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

知
っ
て
安
心
！ 「
成
年
後
見
制
度
」

Q1

Q2

Q3　独り暮らしの高齢者や高齢者のみの
世帯の増加などにより、法定後見制度に
関する相談件数は増えています。
　元気なうちから将来のことを考え、任
意後見制度について検討してみてはい
かがでしょうか？
　また、後見人だけで全ての支援はでき
ませんので、後見人を含めて福祉、介護
の関係機関や行政などとの支援の輪を
作ることが重要です。

「
人
と
の
出
会
い
、
縁
を
大
切
に
」

　
　
　
　
　
　
　
　

西
中
野
町
在
住　

Ｓ
さ
ん
（
77
歳
）

　

東
京
都
内
で
５
人
兄
弟
の
４
番
目
と

し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
、

戦
争
の
影
響
も
あ
り
、
父
の
実
家
の
境

港
市
で
過
ご
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後

は
、
看
護
師
を
目
指
し
、
広
島
市
の
病

院
で
働
き
ま
し
た
。
在
籍
中
に
、「
ア

メ
リ
カ
の
病
院
を
見
て
み
た
い
」
と
思

い
、
友
人
と
２
人
で
半
年
間
渡
米
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
か

な
り
冒
険
し
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

24
歳
で
結
婚
し
退
職
。
夫
の
仕
事
柄
、

転
勤
が
多
か
っ
た
の
で
、
高
崎
市
、
三
鷹

市
、
岡
山
市
、
彦
根
市
、
横
浜
市
、
京
都

市
な
ど
全
国
各
地
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

途
中
で
看
護
師
と
し
て
復
職
し
、
各
地
で

看
護
に
関
わ
る
仕
事
も
し
ま
し
た
。　　　　　

　

53
歳

の
と
き
、

夫
の
実

家
が
あ

る
東
近

江
市
に

転
居
し
、

そ
の
後
、

夫
の
母

親
の
介

護
も
行

い
ま
し
た
。

　

今
ま
で
を
振
り
返
る
と
、
本
当
に
移

動
が
多
い
人
生
で
し
た
が
、
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
い
、
縁
に
恵
ま
れ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
で
も
年
賀
状

な
ど
で
全
国
の
友
人
と
交
流
し
て
い
ま

す
。

　

今
は
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
を
し
て
お

り
、
自
分
の
歴
史
を
し
っ
か
り
残
せ
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
全
国
の
友
人
と
の
縁
を
大
切
に
し

て
、
少
し
で
も
再
会
で
き
る
機
会
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。　

折り紙を楽しむＳさんとサロン利用者の
皆さん

広島市の病院での勤務時代
のＳさん（左）

パソコン教室に通い、自分史作りにも
取り組むＫさん（左）

悩み多き介護時代に支えとなっ
た仲間からの絵手紙。
「これをみると励まされ、元気が
出ます」と話されます。

少
し
ず
つ
、
始
め
ま
し
ょ
う
。

未
来
の
た
め
に
。

司法書士 福井秀男さん
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