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健康ポイントを貯めるには

東近江市のモバイルスタンプラリーコース紹介（猪子山コース）所要時間（参考）：40分～50分

猪子山 麓
ふもと

鳥居

北
き た む き い わ や

向岩屋十一面観音から望む

猪子山中腹湧水所

①デイリーポイント
　　自分で立てた日々の健康づくりの目
　標を実践する。

②モバイルスタンプラリー
　　スマートフォンを持って各市町のおす
　すめコースのスポットをまわり、チェッ
　クインする。（端末の位置情報の認証に
　よりスタンプラリーを行います。）

③バーチャルウォーキングラリー
　　スマートフォンを持ってウォーキング
　する。（端末内のヘルスアプリと連携し
　て、歩数からポイントを獲得できます。）

④健診を受ける
　　特定健診やがん検診を受診し、登
　録する。

⑤健康イベントに参加
　　各市町・団体が開催する指定の健
    康イベントに参加する。

PICK
UP

■
健
康
ポ
イ
ン
ト
っ
て
？

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
は
、
対
象
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
っ
た
り
、
各
市
町
の
健
康
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
、
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
も
貯
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
、
１

年
に
１
度
、
県
内
の
協
賛
事
業
所
な
ど

か
ら
提
供
さ
れ
る
景
品
の
抽
選
に
応
募

で
き
ま
す
。（
１
口
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
） 　　
　
　

【
ポ
イ
ン
ト
取
得
期
間
】

　

毎
年
１
月
１
日
～
12
月
31
日

【
商
品
応
募
期
間
】

　

翌
年
１
月
１
日
～
１
月
31
日
（
ア
プ

リ
内
か
ら
応
募
）

■
ど
う
し
た
ら
参
加
で
き
る
の
？

　

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
Ｑ

■
健
康
に
は
適
度
な

　
　
　

運
動
習
慣
が
必
要
で
す　

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
皆
さ
ん

の
特
定
健
康
診
査
結
果
に
よ
る
と
、「
１

回
30
分
以
上
の
軽
く
汗
を
か
く
運
動
を

週
２
日
以
上
、
１
年
以
上
実
施
し
て
い

る
」
人
の
割
合
（
左
表
）
は
近
年
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

東
近
江
市
は
平
成
29
年
度
25
・
２

パ
ー
セ
ン
ト
と
、
滋
賀
県
全
体
と
比
べ

て
も
低
い
状
況
で
す
。

　

　

生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
す
る
病
気

の
予
防
や
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、
適

度
な
運
動
習
慣
が
必
要
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
少
し
で
も
長
く
す
る
た

め
に
、
楽
し
く
運
動
が
で
き
る
健
康
推

進
ア
プ
リ
「
Ｂ
Ｉ
Ｗ
Ａ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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Ｗ
Ａ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
は
？

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
い
け
ど
、

ど
こ
を
歩
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

「
何
か
目
的
が
な
い
と
面
白
く
な
い
」

な
ど
、
運
動
を
始
め
た
い
け
ど
、
そ
の

き
っ
か
け
が
な
か
っ
た
人
に
お
す
す
め

の
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
健
康
増
進

ア
プ
リ
で
す
。

■ 

Ｂ
Ｉ
Ｗ
Ａ
‐
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ

　
　
　
　

 

で
何
が
で
き
る
の
？

　

ア
プ
リ
を
運
営
す
る
県
内
９
市
２
町

が
お
す
す
め
す
る
地
元
の
さ
ま
ざ
ま
な

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
コ
ー
ス
を
設
定
し
て

お
り
、
対
象
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
と
端
末
の

位
置
情
報
の
認
証
に
よ
り
、
健
康
ポ
イ
ン

ト
が
取
得
で
き
ま
す
。
東
近
江
市
で
は
、

６
つ
の
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
実
際
歩
い
た
歩
数
を
端
末

で
カ
ウ
ン
ト
し
、
琵
琶
湖
一
周
な
ど
を

目
指
す
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ

リ
ー
や
、
市
町
な
ど
が
実
施
す
る
健
康

イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
し
て
い
る
ヘ
ル
ス
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
健
康
イ
ベ
ン
ト

を
知
っ
て
い
た
だ
く
ツ
ー
ル
と
し
て
も

活
用
で
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
日
々
の

健
康
目
標
設
定
や
身
体
情
報
の
登
録
、

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
な
ど
、

健
康
増
進
活
動
を
行
い
な
が
ら
健
康
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
ら
れ
ま
す
。
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 参照：東近江市特定健康診査質問票結果

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

利
用
す
る
際
は
、
歩
き
ス
マ
ホ
な
ど
に

注
意
し
、
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

※
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
無
料
で

す
が
、
通
信
費
は
利
用
者
負
担
に
な
り

ま
す
。
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マイナスイオンを感じながら

   ちょっと休憩
  湧水が気持ちいい～♪♪

猪子山中腹階段前

頂上まで約450段の
   階段が待ち受けている。
      ラストスパート！

到着 !!  絶景が待っていた！

出発 !!

 健康ポイント 30pt

 健康ポイント 30pt

 健康ポイント10pt

 健康ポイント 30pt

体調が悪いときは無理
   をせずに休憩する、中断
   するなど、体調管理に気
  を配りましょう！

健康増進アプリ 
“Ｂ

ビ ワ

ＩＷＡ-Ｔ
テ ク

ＥＫＵ”で

  楽しく運動 始めませんか？

スポーツの秋、到来！
専用アプリで簡単スタート！

        楽しく歩いて
　　　　　健康生活♪

■記号の説明・・・ ＝問合せ　 ＝ IP電話　 ＝ファクス


