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■
認
知
症
と
は

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
に
よ
っ
て
脳
の
細
胞
の
働
き

が
低
下
す
る
病
気
で
す
。
認
知
症

が
進
行
す
る
と
記
憶
力
や
判
断
力

が
低
下
し
、
社
会
生
活
や
日
常
生

活
に
支
障
が
出
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
高
齢
者
の
４
人
に
１
人

が
認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
あ

り
、
家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症

に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
決

し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
に
は
、
早
期
発
見
・
治

療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
治
る
も
の

や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
周

囲
の
人
の
理
解
と
気
遣
い
に
よ
っ

て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で

穏
や
か
に
生
活
し
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
認
知
症
に
よ
る

　
　
行
方
不
明
高
齢
者
の
増
加

　

滋
賀
県
の
調
査
結
果
（
下
図
）

に
よ
る
と
、
令
和
元
年
度
の
認

知
症
な
ど
に
よ
る
行
方
不
明
者

数
は
、
延
べ
３
０
２
人
（
う
ち
、

市
内
は
16
人
）
で
し
た
。
年
齢

別
で
は
、
70
歳
代
以
上
が
９
割

を
占
め
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

を
有
す
る
人
も
全
体
の
約
８
割

を
占
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今

後
の
高
齢
化
の
進
行
や
認
知
症

高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、
徘は

い
か
い徊

に
よ
る
行
方
不
明
者
数
の
さ
ら

な
る
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

行
方
不
明
の
防
止
や
早
期
発

見
の
た
め
に
は
、
本
人
や
そ
の

家
族
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
行

う
と
と
も
に
、
日
頃
か
ら
地
域

で
見
守
り
が
で
き
る
体
制
を
つ

く
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

東
市
辺
自
治
会
で
は
、
東
近

江
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連

携
し
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
認

知
症
高
齢
者
を
早
期
発
見
す
る

た
め
の
情
報
伝
達
方
法
と
、
徘

徊
者
へ
の
声
掛
け
訓
練
を
平
成

28
年
度
か
ら
毎
年
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
11
月
29
日
に
実

施
し
、
43
人
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、「
町
内
の
認
知
症

の
高
齢
者
が
行
方
不
明
に
な
り
、

そ
の
家
族
か
ら
自
治
会
長
へ
捜

索
の
協
力
依
頼
が
あ
っ
た
」
と

い
う
想
定
で
訓
練
が
ス
タ
ー
ト
。

自
治
会
の
連
絡
網
に
よ
り
招
集

を
受
け
た
参
加
者
は
、
自
治
会

倉
庫
前
に
集
合
。
徘
徊
者
の
服

装
な
ど
の
特
徴
を
確
認
し
、
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
徘

徊
者
を
捜
索
し
、
声
掛
け
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
徘
徊
者
を
発
見

す
る
も
話
が
通
じ
ず
悪
戦
苦

闘
。
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
あ
ら

か
じ
め
家
族
か
ら
伝
え
ら
れ
て

い
た
徘
徊
者
の
性
格
や
趣
味
な

ど
に
話
を
合
わ
せ
、
優
し
く
誘

導
し
て
い
ま
し
た
。

　

捜
索
終
了
後
に
行
わ
れ
た
反

省
会
で
は
、
徘
徊
者
役
、
捜
索

役
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
出
さ
れ

た
感
想
を
参
加
者
全
員
で
共
有

し
、
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
に
関
わ
っ
た
社
会

福
祉
協
議
会
の
柴
田
遥
さ
ん
は
、

「
認
知
症
の
人
や
家
族
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
ご
近
所
さ
ん
同

士
で
お
互
い
気
に
掛
け
合
い
、

認
め
合
っ
て
暮
ら
す
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

活
動
を
単
に
継
続
さ
れ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
毎
年
新
し
い
内

容
を
取
り
入
れ
な
が
ら
実
施
さ

れ
て
い
て
素
晴
ら
し
い
」
と
感

心
し
き
り
で
し
た
。

　毎年行っている声掛け訓練は、コロナ禍で開催が危
ぶまれましたが、感染防止対策を講じて行いました。
　高齢化が進む私たちの集落では、認知症を身近な
問題として捉え、住民の意識を高めていくためにも、
この活動を続けていきたいと思います。
　そして、皆さんが安心安全に暮らせるまちづくりに
つなげていきたいと考えています。

   認知症になっても安心して暮らせる地域に
　　　東市辺自治会長  辻 義弘 さん　

 徘徊者役に優しく声をかける皆さん

感想の共有と講評を受ける参加者
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県内の認知症などによる行方不明者数

Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度 Ｒ1年度

174人 183人 236人 302人

※滋賀県が各市町の報告を取りまとめた人数

 「
も
し
や
!？
」と
思
っ
た
と
き
に

　
　
　
　
　
声
が
掛
け
ら
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
を
目
指
し
て

認
知
症
の
人
に

や
さ
し
い
ま
ち
へ

〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〜

特 集

■ 接種場所（予定）
　市内４会場で実施
　・ショッピングプラザアピア（八日市浜野町）
　・旧湖東保健センター（湖東支所奥）
　・やわらぎホール（能登川支所隣）
　・蒲生支所

■ 優先接種対象者　
　①65歳以上の高齢者
　　（昭和32年４月１日以前に生まれた人）
　②基礎疾患を有する人
　③高齢者施設などの従事者
　④それ以外の人

■ 接種費用
　無料（全額公費）

■ 接種予約方法
　コールセンターまたはWeb予約になります。
　詳しくは、お手元に届くワクチン接種券で
　確認してください。

■ ワクチン接種券
　 65歳以上の人には３月中旬。それ以外の人には
４月以降の送付を予定しています。 

〜接種開始は４月以降〜

集団接種に向けスタート！

　新型コロナウイルス感染症による死亡者や重症者を減らし、感染拡大を防止させる切り札と言
われるワクチン接種が国内で始まりました。本市においても、接種に向けて体制を整え実施して
いきます。なお、状況は日々変わるため、最新情報は随時お知らせします。
　ワクチン接種について、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種推進室
☎0748-24-5689　 0748-24-1052

接種までの流れ

２
予約（コールセンター
　　　       ・Web予約）　　　       ・Web予約）
予約（コールセンター
　　　       ・Web予約）

３

接種会場に行く

５
経過観察（15分以上）
２回目の予約

４
予診・接種

１
接種券が届く

接種券

市ホームページは
こちら

※ 掲載内容は、２月18日時点での
情報です。
※ 最新情報は、市ホームページで
確認してください。

新型コロナワクチン



広報ひがしおうみ　2021.3.1　45　広報ひがしおうみ　2021.3.1

　

子
ど
も
た
ち
に
認
知
症
へ
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と

「
認
知
症
子
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
が
11
月
19
日
、
蒲

生
西
小
学
校
で
開
か
れ
、
５
年

生
56
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
や
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
共
催
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
、
重
り
を
手
足
に
付

け
て
校
内
を
歩
い
て
回
る
な
ど
、

高
齢
者
の
日
常
生
活
で
の
動
作

の
大
変
さ
を
体
験
。

　
　

　

次
に
、
も
の
忘
れ
や
趣
味
へ

の
関
心
が
な
く
な
る
な
ど
、
認

知
症
の
症
状
を
教
え
て
も
ら

い
、
認
知
症
は
脳
の
病
気
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、

認
知
症
に
な
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
描
い
た
手
作
り
の
紙
芝
居

を
見
て
、
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
垣
谷
志
乃
さ
ん
は
、

「
自
分
に
も
手
助
け
が
で
き
る
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、
助
け
て
あ
げ

よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
ま
し
た
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
　
　
　
　
　
メ
イ
ト
と
は

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
温
か

く
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
た
め
の
講
師
で
す
。
本
市

で
は
、
現
在
２
０
５
人
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
令
和
元
年
６
月
に

「
共
生
」と「
予
防
」※
を
柱
と
す

る
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。
本
市
で
も
、

認
知
症
の
人
や
家
族
が
安
心
し

て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

地
域
で
の
認
知
症
に
関
す
る

理
解
を
深
め
、
共
生
の
地
域
づ

く
り
や
認
知
症
予
防
へ
の
具
体

的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の

方
法
の
一
つ
と
し
て
、
市
の

『
ち
ょ
っ
と
き
て
ぇ
な
講
座
』の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
設
け
、

地
域
や
職
場
・
友
人
な
ど
の
グ

ル
ー
プ
に
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
人
と
家
族
の
応
援

者
と
し
て
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

増
や
す
こ
と
が
お
互
い
に
必
要
な

と
き
に
手
を
差
し
の
べ
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
や
認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
、

東
近
江
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
福
祉
総
合
支
援
課
内
）に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

福
祉
総
合
支
援
課

０
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０
‐
５
８
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１
‐
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４
８
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24
‐
５
６
９
３

（
取
材
：
広
報
課　

片
山
晴
紀
）

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
ぶ

　
子
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

誰
も
が
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

　私たちは、市からの依頼を受けて、小学校や自治会のサロンなどを訪問し、認
知症に関する講座を開いています。身近な人が認知症だと聞けば、戸惑ってしま
うかもしれませんが、講座を通して正しく理解してもらい、気軽に相談していた
だく中で、少しでも不安や悩みを取り除いてもらえればと思います。
　これからも、こうした私たちの思いを伝えていくため、活動の輪を広げていき
たいと考えています。

正しい情報で不安や悩みを解消していただくために
　蒲生地区を中心に活動する認知症キャラバンメイトの皆さん

知って備えれば安心！

脳の働きを説明する認知症キャラバンメイト

〜さまざまなサインに
　素早く気付くことが大切〜

　このようなサインが見られる場合、認知症の症状を示している場合があります。
　　将来、行方不明になったり事故につながったりすることもあり、早期に適切な
   治療につなげるためにもサインに素早く気付くことが大切です。

 家に見られるサイン
□郵便物や新聞、配達物がたまっている。
□同じ洗濯物が何日も干されたままになっている。
□夜でも明かりがつかない。または昼でも明かり
　がついている。
□窓やカーテン、雨戸に開閉された様子がない。
□家や庭が荒れている。
□ゴミが放置され、悪臭がする。 

 人物に見られるサイン

　３つの「すまいるプログラム」で
脳と心の元気を維持しよう！

■記号の説明・・・ ＝日時、 ＝場所、 ＝申込み、 ＝問合せ、 ＝IP電話、 ＝ファクス

後列  山崎成子さん（左）、寺西さなゑさん
前列  向井恵子さん（左）、池内初江さん

もの忘れ相談室　認知症の人への対応の心得

　『３つの「ない」』

　　❶ 驚かせない

　　❷ 急がせない

　　❸ 自尊心を傷つけない

□訪問しても顔を出してくれない。
□最近顔を見ない。外出の機会が減った。
□最近元気がない。やせたり顔色が悪くなったりした。
□「お金を貸してほしい」と言う。
□ものやお金を盗られたと言う。
□ 感情の起伏が激しく、急に泣き出したり怒り出
　したりする。
□ いつも同じ服装をしていたり、衣服
　が汚れたり破れたりしている。
□ 季節にそぐわない服装やちぐはぐな
　服装をしている。

３月11日㈭9：30～11：30
　※事前予約が必要です。
市役所本館２階201会議室
福祉総合支援課

※４月以降の開催については、毎月の
　広報ひがしおうみで確認してください。

①すまいるタッチ
　タッチパネルを使って、脳の元気
度を確認します。
②すまいるシート
　チェックシートを使って、生活の
中で自信のあることや困っているこ
となどを確認します。
③すまいるアドバイス
　チェック結果を参考にしながら、
専門職からアドバイスを受けます。

　もの忘れや認知症状に不安を持つ
人を対象に、早期発見・早期支援に
つなげるため、３つのすまいるプロ
グラムを用意しています。

※ 

「
予
防
」
と
は
、認
知
症
に
な
ら
な
い

と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
進
行
を
緩
や
か
に
し
た
り
、

認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
た
り
す
る

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

TOPICS 地域でサポート

認知症高齢者
　見守りＱＲシール

　認知症高齢者が道に迷うなどして行方不明に
なったとき、早期の発見と保護につなげるため、「認
知症高齢者見守りＱＲシール」を交付しています。
　このシールに記載された登録番号で身元が識別
できるので、本人の衣服などに貼り付けて使用し
ます。ＱＲコードを読み取ることで、警察と市役
所の連絡先が表示されます。
■登録できる人
　認知症で行方不明になるおそれがある本人ま
たは家族
※登録には、事前相談が必要です。

スマートフォンで
　ＱＲコードを読み取ると・・・

身元
が分
から
な

い時
は、
下記
の

連絡
先に
お知
ら

せくだ
さい
。

●東
近江
警察
署

074
8-24
-011
0

●東
近江
市役
所

074
8-24
-123
4

表示画面は
　 イメージ

連 絡

保護・帰宅

警察または
市役所へ
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