
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月３０日難病の人たちを応援する「cocomusuマルシェ」が

愛東コミュニティセンターで２年ぶりに開催されました。 



ツナとトマトのペンネ(２人分) 

 

・ペンネ 125g  ・玉ねぎ１／２個 ・塩コショウ 少々 

・ツナ缶１缶（80g）  ・茄子１／２本 

・トマトジュース１缶  ・にんにく 1片 

・オリーブオイル 大２杯 ・コンソメ 小１ 

 

① 玉ねぎ、茄子は 1.5㎝角に切る 

② ペンネを表示時間茹でる 

③ フライパンにオリーブオイルを加えて、にんにく 

玉ねぎ、茄子を加えて塩コショウを振って 10分炒める 

④ トマトジュース、コンソメ、ツナ缶を加える 

⑤ 水分がとんで、とろみが出るまで煮詰める 

⑥ ペンネを加えて混ぜ合わせる 

⑦ 塩コショウで味をととのえる 

⑧ お好みでパセリや粉チーズをふる 
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愛東地区まちづくり協議会 

みんなのお店💛あいマート💛 みんなのお店💛あいマート💛 みんなのお店💛あいマート💛 みんなのお店💛あいマート💛 

☎0749-46-0466 

まち協は地元のお店を応援します【広告募集中】 

愛東地区の主な各種団体等役員のご紹介 令和４年度愛東地区自治会連合会役員のご紹介 

 ４月１６日（土）愛東地区自治会連合会総会及び第１回自治会長会議が愛東支所で開催され、令和４年度

の役員が選出されました。１年間よろしくお願いします。 

 愛東地区まちづくり協議会と連携しながら、行政と協働によるまちづくりの推進に努めてまいります。 

自治会連合会事務局：東近江市愛東支所 ℡46-0211  IP5801-0211 

『
愛
の
ま
ち
交
流
』
が
北
海
道
新
聞

の
記
事
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
！ 

まち協「イベントサポートプロジェクト」 

 
 ２年ぶりの活動でした！！４/30（土）コミュニ
ティセンターで行われた「cocomusu マルシェ」に
出店しました。売り上げの一部は募金させていた
だくこともできました。 

🍀よつ葉商品のご紹介🍀 
あいマートの店内にそろっています！ 

 

安全・高品質な原材料として（全国の飲料・ 

食品メーカーなど）さまざまな分野で使用され 

ています。 

今月は、この「よつ葉商品」を使ったレシピ 

をご紹介します。より体にいいものを！！より豊かに取

り入れてお楽しみください！！ 

自治会名 氏名（敬称略） 自治会名 氏名（敬称略）

中戸町
自治連会長

奥村清和
池之尻町

副会長

林　諭司

大林町
理事

河島　寿
上岸本町

理事

辻　重昭

百済寺本町
会計監事

山本彦次
小倉町

会計監事

臼田登司

平尾町 木村大輔 北坂町 𠮷岡善次

園町 村山明範 愛東外町 植田善弘

大覚寺町 中嶋崇之 青山町 川副善嗣

市ケ原町 武田克敏 曽根町 鯰江信輔

上中野町 西澤　哲 妹町 飛田太一郎

下中野町 満田多嘉司 鯰江町 福田勝美

上山町 小椋淸五郎 大萩町 野瀬康史

百済寺町 藤垣重利 梅林町 松井徳行
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愛東北小学校では、２０年前の交通事故から定期的に子ども安

全連携会議を開催し、「地域ぐるみで子どもの命を守る」取り組

みを行われています。 

４月１９日に子どもたちの交通安全に対する願いを込めた旗

を、先生方、地域の皆さん、保護者の方が掲旗しました。交通ル

ールを守ろうという子どもたちのメッセージ、ドライバーへの呼

びかけが書かれています。 

私たち大人は襟を正して「命を守る」自覚を新たにし、日々の

交通マナーを守り、交通安全に気をつけていきたいです。 

ちょこっとバス・ちょこっとタクシーが 
さらに便利にご利用できます。 

★ちょこっとタクシー「愛東・湖東エリア」★ 
これまでのちょこっとタクシー愛東線と湖東エリアを統合し、
「愛東・湖東エリア」となったことにより、愛東地区、湖東地
区内の停留所間を移動できるようになりました。 
さらに、東近江総合医療センターへの移動もできます。 
午前７時台から午後７時台までのおおむね１時間に１本ずつ、
１日に１１便運行します。 
新たに移動できる主な行先は 

・フレンドマート湖東店 

・湖東記念病院 

・東近江医療センターなど 

運賃は今までと同じく１乗車 200円でご利用いただけます。 
ご利用は事前予約が必要です 

【予約先：近江タクシー㈱ ☎0120－17－2510 

        受付時間：午前 6時から午後 10時まで】 

詳しい時刻や路線は 4 月に配布した時刻表をご覧ください 

たとえば・・・病院への通院や、子どもさん連れのお母さんの
お買物利用などの時にもご利用いただけます。 
お問い合わせは、東近江都市整備部公共交通政策課    
☎0748－24－5658   IP:050－5801―5658 

 

定期券 
既存の 1ヵ月定期券に加え、お得な 3ヵ月・6ヵ月定期券
が新しく販売されます。定期券は愛東コミュニティセンタ
ーでも販売しています。 

準備をする保護者さんたち 

旗には子どもたちのメッセージが寄せられています。 



今回は、おしゃれなキャンプ場のご紹介です！ 

RIVERSIDE GLAMPING Nuts 

（リバーサイドグランピングナッツ） 
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愛
東
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
毎
月
１

回
、
愛
東
地
区
内
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

や
重
度
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
母

子
・
父
子
の
ご
家
庭
な
ど
に
見
守
り
や
ふ
れ

あ
い
、
安
否
確
認
等
を
兼
ね
て
「
お
弁
当
」

を
お
届
け
す
る
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
ま
す
。 

 

こ
の
事
業
は
毎
月
、
愛
東
赤
十
字
奉
仕
団

の
役
員
さ
ん
が
、
心
の
こ
も
っ
た
お
弁
当
を

調
理
さ
れ
、
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん
が
対
象

の
方（
約
４０
名
）に
お
届
け
い
た
だ
く
な
ど
、

日
赤
さ
ん
や
民
生
委
員
さ
ん
の
ご
協
力
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
６
月
の
お
弁
当
に

は
、
人
気
の
地
元
特
産
、
愛
東
メ
ロ
ン
が
添

え
ら
れ
る
予
定
で
す
。
甘
い
香
り
が
漂
い
、

い
っ
そ
う
華
や
か
さ
を
ま
し
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。 

地域見守り支援事業～給食サービス～ 

                〔愛東地区社協〕 

前回の「お弁当」写真です 

経田川清掃活動（愛東地区まちづくり協議会） 

日  時：６月１２日(日) 午前８時～１０時 

集合時間：午前７時３０分  

集合場所：愛東コミュニティセンター駐車場 

持 ち 物：カマまたは草刈り機、のこぎり 
 
＊軍手・混合油はまち協で準備しております！ 

地
域
の
み
な
さ
ま
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く 

お
ね
が
い
し
ま
す
。 

今
春
の
経
田
川
の
風
景 

★美しい大自然に囲まれたキャンプ場です。目の

前に透きとおった清らかな神崎川が流れているの

で、そこでの川遊びや、どの季節や天候に関係な

くＢＢＱを楽しめます。プランは日帰りから宿泊、

グランピング有無など、それぞれのお願いに応じ

て予約できます。  

しかも、炭やコンロなどＢＢＱに必要な重たい

荷物を運ばなくてもＯＫです。基本的な機材や  

道具はレンタル無料です。ウレシイっ！！  

 絨毯やクッションを使ったお

しゃれな内装が上品で、子どもた

ちも大変満足です。ＢＢＱの後も

快適なテントの中でゆっくり過

ごせます。  

場所は、滋賀県東近江市杠葉尾（ゆずりお）町88「RIVERSIDE GLAMPING 
Nuts（アウトドアクラブ Nuts）」を目的地に設定ください。 
・駐車場《要予約》乗用車（軽自動車含む）1,000 円/1 台、二輪車 500
円/1 台、マイクロバス 2,000 円/1 台 

雨でも BBQ できます 

←さらに川遊びを楽しみたい方

は「神崎川キャニオニング」を

お申し込みください。小学１年

生から参加ＯＫの人気のアクテ

ィビティです。  

 

お問合先 090-7884-7615 

東近江市杠葉尾町 88   詳細はこちらまで！！ 

RIVER SIDE GLAMPING Nuts  

リバーサイドグランピング ナッツ（アウトドアクラ

ブ Nuts） 

営業時間/11:00～17:00 ＜要予約・不定休＞ 

★ＢＢＱ食材セッ
トも予約しておけ
ば手ぶらで大丈夫
です。楽チン！  

tel:090-7884-7615


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

６月号クイズ！６月号の記事で下の３つの問いにお答えください。 
① 「ココに行ってきました」で紹介させて頂いたキャンプ場の名前は？ 

② 「我が家のアイドル」コーナーで紹介させていただいた犬の種類は？ 

③ 「愛のまち交流」が〇〇〇新聞の記事に掲載されました！ 

〇〇〇にあてはまる言葉は？ 

 

◇官製はがき、QR コードで、クイズの答えと気に入った記事のご意見、ご感想、お名前、

ご住所、電話番号をご記入いただき、ご応募ください。 

☆当選された６名の方に、「もち源さんのもち米」をプレゼントします。ご意見をいただい

た方に、粗品を進呈させていただきます。当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえ

させていただきます。☆５月号には１１名の皆様からご応募いただきました。たくさんの

ご応募ありがとうございました。 

☆（５月号・・・読者の皆さまからのご感想）  

・春は桜、菜の花、夏は鈴鹿の新緑、秋は紅葉、冬は雪景色、自然が一杯の愛の田

園、大切にして守って行きたいものです。その橋渡しの「愛の田園だより」いつ

も拝見し気持ち新たにしています。（百済寺本町 男性） 

・シニアリーグ優勝おめでとうございます。○祝（妹町 女性） 

・この前みのり庵さんの前を通りました！何の店かと気になっていました。調べ

てみると美味しそうな弁当や、おにぎりもあったので１度行ってみたいと思いま

した！（横溝町 男性） 

・粉石けんはあまり馴染みがなく使ったことがなかったけど、新パッケージはオ

シャレで手に取りやすく環境のために使ってみようと思いました。まずは毎日

遊んで泥だらけになった息子の靴から始めてみようかと思います。 

                            （上岸本町 男性） 

ｸｲｽﾞの応募は、右の QR で簡単
に答えていただけます。 

４月号の答え…①愛しゃぼん②ホワイト 

③キャベツ＆サラダチキンの味噌マヨ 

      ③     

 

★応募締切日令和４年６月６日（月）ハガキは 

当日消印有効、メールは締切日午後 5時まで。 

上記以外は無効となりますので、ご注意ください。 

  

    愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー    愛のまちクイズコーナー    愛のまちクイズコーナー     愛のまちクイズコーナー 

 

 
 

東
近
江
市
下
中
野
町
四
三
一 

 
  

 
 
 
  

愛
東
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

行 

〇月号のこたえ 

①      

②       

③           

 
気に入った記事のご意見・

感想をお寄せください。 

お名前・ご住所・電話番号 

 

63 
〒527-0157 

もち源さんの「もち米」 

５㎏を６名様にプレゼント！！ 

愛東コミュニティセンター運営委員会 開催 

藤関会長から辰己委員長に委嘱状が手渡されました 

５月７日（土）に愛東コミュニティーセンタ

ー第１回運営委員会が開催されました。委員長

には、辰己はる枝さん（北坂町）が就任され、 

愛東地区まちづくり協議会の藤関会長から、各

委員さんに委嘱状が手渡されました。 

 委員会では事業の運営面、館管理の状況など

について、委員さんから貴重なご意見をいただ

きました。多くの皆さんに足を運んでいただけ

るコミュニティーセンターをめざします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・本のご予約は愛東図書館まで ℡ 0749-46-2266／IP 050-5801-2266 

６ 

地域の方と作るコーナーが新しくなりました！ 

このコーナーを通じて、いろいろなことを楽しんでおられる

方々に出会っていただければと思っています。 

 

木村弘さん（平尾町）の写真をご紹介しています！ 

インターネットの普及でさまざまな利便性がもたらされました。その中でも SNS（ソーシャル・ネットワーキング・

サービス）は気軽に情報発信ができ、いろいろなサービスが登場しています。その一つである Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

 で、 

趣味の写真を発信、様々な方と交流をされている木村さんの写真・文章をお借りして展示をしています。 

身近な場所のすてきな風景や美しい花々の魅力を共有してみませんか？ 

ど
ち
ら
も
平
尾
町
の
風
景
で
す
。 

カ
ラ
フ
ル
な
ル
ピ
ナ
ス
の
花
。 

花
言
葉
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

LINE
ラ イ ン

やFacebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

、スマホ

で撮る写真の本などご紹介

しています！ 

  ６/20（月）～24（金） 
蔵書点検とは、図書館の全ての本を一点ずつ点検する作業です。本が所定の棚にあるか、紛失  

していないかを確認し書棚の整理なども行います。そのため、この期間は休館させていただきます。  
蔵書点検後はより使いやすく魅力的な図書館になればと思います。  
ご不便をおかけしますが、どうぞよろしくお願いします。  

 あいとうふくしモール  13：30～14：00  

 i
アイ

・mart
マ ー ト

           15：40～16：10 
今月の移動図書館は 6/10（金）です。 

ちょっと早いおしらせですが・・・ 

１０/２９(土)・３０(日)に 

『あいとう文化展』 
開催します。 

みなさまの作品を 

おまちしています！！ 

作品募集期間 

 ９／１（木）～１０／１１(火) 

東洋医学のツボ押しで免疫力アップ 

女性のための健康講座 
押すと気持ちよかったり、痛かったりする身体の『ツ

ボ』。最近ではからだのバランスを整え、美容にも効果

があると若い女性の間でも大人気‼でも正確な位置

やどんな効果があるのかよくわからない・・・という人

が多いのではないでしょうか！？ 

女性のための健康講座では、『ツボ』とは何なのかと

いう基礎的なことから、いろんな症状に対する『ツボ

の』効果をプロの鍼灸師さんに教えていただきます。

夏場に向けてからだを整えていきませんか？ 

講師 森野裕香里さん 申し込みはコミセンまで 

開催日時 

7/12(火) 8/2(火) 9/13(火) 10/11(火) 

午前 10時 30分～11時 30分  500円/回 



生後 2か月の頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

俳 

句 

あ
い
と
う
菜
花
の
会 

  
 

近
江
路
は
鳰
も
伊
吹
も
春
を
抱
く 
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花
冷
の
み
寺
仲
時
果
て
し
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湛
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ま
つ
た
り
と
雨
寄
り
蛙
の
音
聴
こ
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詠
香 

 
 ※

一
緒
に
俳
句
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。
毎
月
一
回

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

☎ 

連
絡
先 

０
５
０
・８
０
３
４
・１
７
１
２ 

植
田
茂
太
郎
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

７ 

生け花協力  
池之尻町 小林喜代次さん 

身
近
な
植
物
を
通
し
て
、
季
節
の
行
事
や
、
四
季
の
表
現
の

豊
か
さ
を
、
生
け
花
と
俳
句
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

今
月
の
ご
紹
介
は
「
白
木
蓮(

ハ
ク
モ
ク
レ
ン)

」
で
す
。
ハ
ク
モ
ク

レ
ン
は
、
モ
ク
レ
ン
科
モ
ク
レ
ン
属
に
属
す
る
中
国
南
部
原
産
の
落
葉

高
木
で
、日
本
へ
は
江
戸
時
代
以
前
に
渡
来
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
き
い
も
の
は
20

メ
ー
ト
ル
に
も
な
り
ま
す
。
別
名
ハ
ク
レ
ン
、
ハ
ク

レ
ン
ゲ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
春
先
に
モ
ク
レ
ン(

紫
木
蓮)

に
似
た

白
い
花
を
大
量
に
咲
か
せ
、
柑
橘
の
よ
う
な
芳
香
を
持
ち
ま
す
。
同
じ

時
季
に
咲
く
白
い
花
に
は
同
属
の
コ
ブ
シ
が
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ク
モ
ク

レ
ン
は
上
を
向
い
た
半
開
き
の
花
で
花
び
ら
は
9

枚
（
本
物
の
花
弁
は

6

枚
で
、
3

枚
は
萼
（
が
く
）
が
変
化
し
た
も
の
）
で
厚
み
が
あ
り

ま
す
。
庭
園
や
公
園
、
ま
た
街
路
樹
と
し
て
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
漢

方
で
は
、
つ
ぼ
み
を
頭
痛
・
鼻
炎
・
蓄
膿
症
な
ど
に
用
い
ま
す
。 

我ら柴犬の男前三兄弟 

長男の隣道です。 
僕の弟たちは、それぞれ新しい飼い主
さんのところで可愛がってもらって
いるよ！みんな愛東に住んでいるか
ら、たまに集合すると激しいじゃれ合
いがはじまるんだ！結果、僕がマウン
トとるけどね 園町 なつのおとずれさん 

 

我が家のアイドル      

 

今回のコミセン小さな美術館は、位田才之さん(鯰江

町)のシャドーボックスをご紹介します。 

20 年以上前に、奥様のお友だちの作品を見て興味を

持ち、やってみたところ、シャドーボックスに「ハマってしまっ

た」そうです。現在、位田さんは、家業の合い間に、市内の

サークルで教えるほか、 

グループ MOCO’S HOUSE（モコズハウス）』の仲間と、絵

本作家「さいとうしのぶ」さんの絵本、「おしゃべりさん」を

題材に作品作りをしておられ、市内や近江八幡市の図書

館でも展示予定だそうです。 

は
く
れ
ん
の 
散
る
べ
く
風
に 

さ
か
ら
へ
る 

 
 
 
 
 

中
村

な
か
む
ら 

汀
女

て
い
じ
ょ 

 

は
く
れ
ん
の 

祈
り
の
天
に 

と
ど
き
け
り 

 
 
 
 
 
 
 
 

日ひ

下
野

な

の 

由ゆ

季き 

 
 

※
白
れ
ん
（春 

は
く
れ
ん
）と
は
、
白
木
蓮
の
こ
と
で
、 

白
蓮
（夏 

び
ゃ
く
れ
ん
）は
白
い
蓮
の
こ
と
で
あ
る 



  

 

 

約 12年前から犬を飼っている。子どもが散歩に連

れて行っていたが、子どもが社会人となった今では

散歩はすっかり私の仕事になった。犬は人間に比べ

ると 1年で約 6歳になるようだ。そうすると約 72歳、

私よりもずっと年長者だ。朝夕の散歩を欠かさない

こともあり、お互い元気に過ごしている(笑) 犬が

毎日毎日を大事に活き活きと過ごすことの大切さを

教えてくれているような気がする。２０２２年コロ

ナの心配も続くが、いろいろな事にチャレンジしな

がら大事に日々を過ごしたい。（K) 

 

     

       愛東診療所だより         

  

        在宅医療とは？ 

 

「足腰が悪くなって通院がしんどくなってきた。」 

「入院している家族がもうすぐ退院する。退院後が心配。」

「大きな病院になんとか通院しているけど、外来で長時間

待つのがしんどい。」 

「人生の最期は住み慣れた自宅で過ごしたい（過ごさせて

あげたい）」 

そんな声をよくお聞きします。 

 

在宅医療とは、通院が困難で在宅での療養を希望する

患者さんのために、自宅などに訪問して診療を行うことで

す。(高齢者住宅や老人ホームなども含む) 

ご質問は、あいとう診療所・担当ケアマネジャー・病院の地

域連携室などにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

編集あ・れ・こ・れ 

              

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 教室・講座・スポーツ等の予定 

実 施 日 行 事 名（変更になる場合もありますのでご確認ください） 場  所 

３日 （金） リトミック教室 前期④  ①１０：００～ ②１０：５０～ 2部制 愛東コミュニティーセンター 

４日 （土） 学習おうえん隊① 開講式   ９：３０～１１：３０    愛東コミュニティーセンター 

８日 （水） デジカメで遊ぼう講座①   １９：００～２０：３０ 愛東コミュニティーセンター 

１０日 （金） 体育祭 愛東中学校 

１０日 （金） リトミック教室 前期⑤  ①１０：００～ ②１０：５０～ 2部制 愛東コミュニティーセンター 

１２日 （日） 経田川清掃活動 ８：００～１０：００  ※７：３０集合 愛東コミュニティーセンター前駐車場 

１４日 （火） 東近江まちあるき① 五個荘地区方面 

１６日 （木） ほがらか学級②（防災） 愛東コミュニティーセンター 

１７日 （金） リトミック教室 前期⑥  ①１０：００～ ②１０：５０～ 2部制 愛東コミュニティーセンター 

１８日 （土） ここむすマルシェ②  愛東コミュニティーセンター 

２２日 （水） 和のヨガ② １０：００～１１：３０ 愛東コミュニティーセンター 

２４日 （金） リトミック教室 前期⑦  ①１０：００～ ②１０：５０～ 2部制 愛東コミュニティーセンター 

２６日 （日） 妹町 防災出前講座 ８：００ 集落センター 

２６日 （日） あいとう歴史塾 １０：３０～１１：３０ 愛東コミュニティーセンター 

２９日 （水） 歴史散策講座 大津方面 

３０日 （木） 人権三者懇談会（北学区） 愛東コミュニティーセンター 

８ 

あいとう診療所 横田哲朗 医師 

電話 0749-46-8030 IP050-5801-8030 

【発行・編集】愛東地区まちづくり協議会  
〒527-0157東近江市下中野町431 IP:0505-802-8614 
Mail：machinet@e-omi.ne.jp      
愛東コミュニティセンター   IP:0505-801-2267 
Mail：aito-k@e-omi.ne.jp     FAX:0749-46-2270 

ご家庭やご近所の小さな話題が、読者の皆さまの心を
癒してくれたり、励ましてくれたりします。お子様の
写真、愛東の景色等、何でもお気軽に投稿ください。 

QR コードをかざして頂くと、 

写真も添付できて、投稿できます。 

ちょっとした話題や写真など気軽に

投稿してください。お待ちしており

ます！ 
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