EXAME DE SAUDE PEDIATRICO E CONSULTA DE 7

MESES

LOCAL: Hoken center de Higashiomi ( End.: Higashiomi-shi Higashinakano-cho 4 ban 5 go)

©Se nao puder fazer o exame de satide no més estipulado,por favor entrar em contato com o hoken center

B Sobre a medic¢éo fisica da crianca

+ Se a creche efetuar a medicéo fisica da crianca dentro de 1 més a partir do exame de saude pediatrico, escreva

na caderneta da mae e da crianca nos locais de peso e altura.

EXAME DE SAUDE DE 4 MESES
HORARIO DA RECEPCAO: @ 13:00 hrs as 13:20 hrs

banho (usar durante o exame), caneta,lapis,etc...

13:20 hrs as 13:40 hrs
LEVAR: Caderneta da mée e da crianca, questionarios respondidos, caderno infantil (kodomo no-to), toalha de

CRIANCAS MES DO EXAME Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas
NASCIDAS EM dialab dia 6 a 10 dia 11 a 15 dia 16 a 20 dia 21 a 25 dia 26 a
fim do més
Dezembro de 2023 Abril 17 (Qua.) ® | 17 (Qua.) 22 (Seg.) @ | 22 (Seg.) 30 (Ter.) @ | 30 (Ter.)
Janeiro de 2024 Maio 14 (Ter) @ | 14 (Ter.) 22 (Qua.) ® | 22 (Qua.) 27 (Seg.) ® | 27 (Seg.)
Fevereiro de 2024 Junho 5(Qua) ® | 5(Qua.) 10 (Seg.) ® | 10 (Seg.) 19 (Qua.) ® | 19 (Qua.)
Margo de 2024 Ano Julho 10 (Qua.) ® | 10 (Qua.) 22 (Seg.) @ | 22 (Seg.) 31(Qua.) @ | 31(Qua.)
Abril de 2024 2024 | Agosto 6 (Ter.) ® 6 (Ter.) 20 (Ter) @ | 20 (Ter.) 26 (Seg.) @ | 26 (Seg.)
Maio de 2024 Setembro 3 (Ter.) @ 3 (Ter.) 9 (Seg.) @ 9 (Seg.) 17 (Ter.) @ | 17 (Ter.)
Junho de 2024 Outubro 8 (Ter.) ® 8 (Ter.) 15 (Ter.) @ | 15 (Ter.) 28 (Seg.) @ | 28 (Seg.)
Julho de 2024 Novembro 5 (Ter.) ® 5 (Ter.) 12 (Ter) @ | 12 (Ter.) 25 (Seg.) @ | 25 (Seg.)
Agosto de 2024 Dezembro | 10 (Ter) @ | 10 (Ter.) 16 (Seg) @ | 16 (Seg.) 24 (Ter.) @ | 24 (Ter.)
Setembro de 2024 Ano Janeiro 7 (Ter.) ® 7 (Ter.) 14 (Ter.) ® 14 (Ter.) 20 (Seg.) @ | 20 (Seg.)
Outubro de 2024 2025 Fevereiro 4 (Ter.) ® 4 (Ter.) 17 (Seg) @ | 17 (Seg.) 25 (Ter.) @ | 25 (Ter.)
Novembro de 2024 Marco 4 (Ter.) @ 4 (Ter.) 11 (Ter.) @ | 11 (Ter) 18 (Ter.) @ | 18 (Ter.)

CONSULTA DE 7 MESES OBS.: O foco serdo palestras sobre alimentacio infantil ministradas por nutricionista.

HORARIO DA RECEPCAO: 9:30 hrs as 10:00 hrs

LEVAR: Caderneta da mie e da crianca, questionario respondido, caderno infantil (kodomo no-to), toalha de banho,

caneta,lapis,etc...

CRIANCAS NASCIDAS EM MES DO EXAME Nascidas dia 1 a 15 Nascidas dia 16 a fim de més
Setembro de 2023 Abril 22 (Seg.) 30 (Ter.)
Outubro de 2023 Maio 22 (Qua.) 27 (Seg.)
Novembro de 2023 Junho 10 (Seg.) 19 (Qua.)
Dezembro de 2023 Ano | Julho 22 (Seg.) 31 (Qua.)
Janeiro de 2024 2024 | Agosto 20 (Ter.) 26 (Seg.)
Fevereiro de 2024 Setembro 9 (Seg.) 17 (Ter.)
Marco de 2024 Outubro 15 (Ter.) 28 (Seg.)
Abril de 2024 Novembro 12 (Ter.) 25 (Seg.)
Maio de 2024 Dezembro 16 (Seg.) 24 (Ter.)
Junho de 2024 Ano | Janeiro 14 (Ter.) 20 (Seg.)
Julho de 2024 2025 | Fevereiro 17 (Seg.) 25 (Ter.)
Agosto de 2024 Marcgo 11 (Ter.) 18 (Ter.)

EXAME DE SAUDE DE 10 MESES

HORARIO DA RECEPCAO: @ 13:00 hrs as 13:20 hrs
LEVAR: Caderneta da mie e da crianca, questiondario respondido, caderno infantil (kodomo no-to), toalha de banho

(usar durante o exame ), caneta,lapis,etc...

13:20 hrs as 13:40 hrs

CRIANCAS MES DO EXAME Nascidas dia | Nascidas dia Nascidas dia 16 | Nascidas dia 23
NASCIDAS EM la7 8alb a 22 a fim de més
Junho de 2023 Abril 10 (Qua.) 10 (Qua.) ® 24 (Qua.) 24 (Qua.) @
Julho de 2023 Maio 15 (Qua.) 15 (Qua.) ® 29 (Qua.) 29 (Qua.) @
Agosto de 2023 Junho 12 (Qua.) 12 (Qua.) ® 26 (Qua.) 26 (Qua.) ®
Setembro de 2023 Ano Julho 17 (Qua.) 17 (Qua.) ® 23 (Ter.) 23 (Ter) ®
Outubro de 2023 2024 Agosto 7 (Qua.) 7 (Qua.) @ 21 (Qua.) 21 (Qua.) ®
Novembro de 2023 Setembro 11 (Qua.) 11 (Qua.) ® 25 (Qua.) 25 (Qua.) ®
Dezembro de 2023 Outubro 9 (Qua.) 9 (Qua.) ® 30 (Qua.) 30 (Qua.) @
Janeiro de 2024 Novembro 13 (Qua.) 13 (Qua.) ® 27 (Qua.) 27 (Qua.) ®
Fevereiro de 2024 Dezembro 11 (Qua.) 11 (Qua.) @ 18 (Qua.) 18 (Quar.) ®
Marcgo de 2024 Ano Janeiro 15 (Qua.) 15 (Qua.) ® 29 (Qua.) 29 (Qua.) @
Abril de 2024 2025 Fevereiro 12 (Qua.) 12 (Qua.) ® 26 (Qua.) 26 (Qua.) ®
Maio de 2024 Marco 5 (Qua.) 5 (Qua.) @ 12 (Qua.) 12 (Qua.) @




EXAME DE SAUDE DE 1 ANO E 6 MESES

HORARIO DARECEPCAO: ® 13:00 hrs as 13:20 hrs 13:20 hrs as 13:40 hrs

LEVAR: Caderneta da mée e da crianca, questiondrios respondidos, toalha de banho ( usar durante o exame ),
toalha de rosto, caneta,lapis,etc...

CRIANCAS MES DO EXAME Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas
NASCIDAS EM dialab dia 6 a 10 dia 11 a 15 dia 16 a 20 dia 21 a 25 dia 26 a
fim do més
Setembro de 2022 Abril 4(Qui) ® | 4(Qui.) 11 (Qui.) @ | 11 (Qui.) 16 (Ter.) ® | 16 (Ter.)
Outubro de 2022 Maio 8 (Qua) @ 8 (Qua) 23 (Qui.) @ | 23 (Qui.) 28 (Ter) @ | 28 (Ter.)
Novembro de 2022 Junho 11 (Ter) @ | 11 (Ter) 18 (Ter.) @ | 18 (Ter.) 27 (Qui) ® 27 (Qui)
Dezembro de 2022 Ano Julho 4 (Qui.) ® 4 (Qui.) 9 (Ter) @ 9 (Ter.) 24 (Qua.) ® | 24 (Qua.)
Janeiro de 2023 2024 Agosto 1 (Qui) @ 1 (Qui.) 8 (Qui.) ® 8 (Qui.) 28 (Qua.) ® | 28 (Qua.)
Fevereiro de 2023 Setembro 10 (Ter.) @ | 10 (Ter.) 18 (Qua.) @ | 18 (Qua.) 26 (Qui) @ | 26 (Qui.)
Marco de 2023 Outubro 3(Qui) ® | 3(Qui) 16 (Qua.) ® | 16 (Qua.) 29 (Ter) @ | 29 (Ter.)
Abril de 2023 Novembro | 14 (Qui.) @ | 14 (Qui.) 20 (Qua.) @ | 20 (Qua.) 28 (Qui.) ® | 28 (Qui.)
Maio de 2023 Dezembro | 5(Qui) ® 5 (Qui.) 17 (Ter.) ® | 17 (Ter.) 25(Qua.) ® | 25(Qua.)
Junho de 2023 Ano Janeiro 9 (Qui.) ® 9 (Qui.) 16 (Qui.) @ | 16 (Qui.) 22 (Qua.) ® | 22 (Qua.)
Julho de 2023 2025 Fevereiro 6 (Qui.) ® 6 (Qui.) 13 (Qui.) @ | 13 (Qui.) 19 (Qua.) @ | 19 (Qua.)
Agosto de 2023 Marco 13 (Qui.) @ | 13 (Qui.) 19 (Qua.) ® | 19 (Qua.) 27 (Qui.) @ | 27 (Qui.)

EXAME DE SAUDE DE 2 ANOS E 6 MESES

HORARIO DARECEPCAO: @ 13:00 hrs as 13:20 hrs 13:20 hrs as 13:40 hrs

LEVAR: Caderneta da mie e da crianca, questionario respondido, toalha de banho (usar durante o exame ), toalha
de rosto, caneta,lapis,etc...

CRIANCAS MES DO EXAME Nascidas dia 1 Nascidas dia 8 Nascidas dia 16 a | Nascidas dia 23 a
NASCIDAS EM a7l alb 22 fim do més
Setembro de 2021 Abril 18 (Qui.) 18 (Qui.) @ 23 (Ter.) 23 (Ter.) ®
Outubro de 2021 Maio 2 (Qui.) 2 (Qui) ® 30 (Qui.) 30 (Qui) ®
Novembro de 2021 Junho 6 (Qui.) 6 (Qui) ® 28 (Sex.) 28 (Sex.) @
Dezembro de 2021 Ano Julho 5 (Sex.) 5 (Sex.) ® 18 (Qui.) 18 (Qui.) ®
Janeiro de 2022 2024 Agosto 23 (Sex.) 23 (Sex.) ® 29 (Qui.) 29 (Qui.) @
Fevereiro de 2022 Setembro 5 (Qui.) 5 (Qui.) ® 13 (Sex.) 13 (Sex.) ®
Marco de 2022 Outubro 17 (Qui) 17 (Qui) ® 31 (Qui.) 31 (Qui.) @
Abril de 2022 Novembro 15 (Sex.) 15 (Sex.) @ 21 (Qui.) 21 (Qui.) @
Maio de 2022 Dezembro 13 (Sex.) 13 (Sex.) ® 19 (Qui.) 19 (Qui) @
Junho de 2022 Ano Janeiro 21 (Ter.) 21 (Ter.) ® 30 (Qui.) 30 (Qui) ®
Julho de 2022 2025 Fevereiro 20 (Qui.) 20 (Qui.) ® 28 (Sex.) 28 (Sex.) ®
Agosto de 2022 Marco 14 (Sex.) 14 (Sex.) ® 25 (Ter.) 25 (Ter.) @

EXAME DE SAUDE DE 3 ANOS E 6 MESES

HORARIO DA RECEPCAO: @ 13:00 hrs as 13:20 hrs 13:20 hrs as 13:40 hrs
LEVAR: Caderneta da mie e da crianca, questionarios respondidos, teste de audicio (caderno sukusuku),
toalha de banho ( usar durante o exame ), toalha de rosto, caneta,ldpis e a primeira urina do dia coletada e

colocada em um recepiente que tenha em casa. E necessario 20 ml.

CRIANCAS MES DO EXAME Nascidas dia Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas Nascidas
NASCIDAS EM lab dia 6 a 10 dialla 15 dia 16 a 20 dia 21 a 25 dia 26 a
fim do més
Setembro de 2020 Abril 9 (Ter.) @ 9 (Ter.) 19 (Sex.) @ | 19 (Sex.) 25 (Qui) ® | 25 (Qui.)
Outubro de 2020 Maio 9 (Qui.) @ 9 (Qui.) 16 (Qui.) @ | 16 (Qui.) 21 (Ter.) @ | 21 (Ter.)
Novembro de 2020 Junho 4 (Ter.) @ 4 (Ter.) 13 (Qui) @ | 13 (Qui.) 20 (Qui.) @ | 20 (Qui.)
Dezembro de 2020 Ano Julho 11 (Qui) @ | 11 (Qui.) 25 (Qui) @ | 25 (Qui.) 30 (Ter.) @ | 30 (Ter.)
Janeiro de 2021 2024 Agosto 2 (Sex.) ® 2 (Sex.) 9 (Sex.) @ 9 (Sex.) 22 (Qui.) @ | 22 (Qui.)
Fevereiro de 2021 Setembro 4(Qua) @ | 4(Qua) 12 (Qui) @ | 12 (Qui.) 19 (Qui) @ | 19 (Qui.)
Marco de 2021 Outubro 2(Qua) @ | 2(Qua.) 10 (Qui.) @ | 10 (Qui.) 24 (Qui.) @ | 24 (Qui.)
Abril de 2021 Novembro | 7 (Qui) @ 7 (Qui.) 22 (Sex.) ® | 22 (Sex.) 26 (Ter.) @ | 26 (Ter.)
Maio de 2021 Dezembro | 4(Qua.) @ | 4(Qua.) 12 (Qui.) @ | 12 (Qui.) 26 (Qui) @ | 26 (Qui.)
Junho de 2021 Ano Janeiro 17 (Sex.) @ 17 (Sex.) 23 (Qui) @ | 23 (Qui.) 28 (Ter.) @ | 28 (Ter.)
Julho de 2021 2025 Fevereiro 5(Qua) ® | 5(Qua.) 18 (Ter) @ | 18 (Ter.) 27 (Qui) @ | 27 (Qui.)
Agosto de 2021 Marco 6 (Qui.) @ 6 (Qui.) 17 (Seg) @ | 17 (Seg.) 26 (Qua.) @ | 26 (Qua.)




