
 

             

 

 

  
 

 終活とは、相続のことや死後遺(のこ)された家族のこと、お金のことなど、人生の

終わりに向けて身の回りを整理する活動のことをいいます。誰もがいつか必ず人生

の幕を閉じます。あらかじめ人生の終え方について考え、準備をしておくことで、

自分らしい生き方を完成させることができるでしょう。この終活を始めるのにふさ

わしい時期を問うアンケートで回答が最も多かったのは、60 代(36％)、次いで 50

代(30.4％)、70代(19.2％)という結果があります。【終活サポート調べ】 

終活は、高齢になってからでなく、50〜60代の若くて健康なうちに始めようと考

えている人、実行している人が増えてきています。 

今回は、終活の目的や始めるタイミング、やっておくべきことなどを紹介します。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【お申込み・お問合せ先】 
市民生活相談課 

ＴＥＬ：0748-24-5619  ＩＰ：050-5801-5635 

 
 

 

 第５回  

 

日 時：令和６年11 月30 日(土) 13：30～15：30（13：00 開場） 

会 場：東近江市役所新館３階 313・314・315 会議室 

内 容：親が元気なうちに子世代がすべきこと 

    体が動くうちに親世代がすべきこと 

講 師：滋賀弁護士会 弁護士 圡井 裕明 氏 

参加費：無料 

定 員：50 人（２日前までにお申込みください。） 

  


