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開催まであと１年

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
と
は

　
「
国
ス
ポ
」
は
「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」、

「
障
ス
ポ
」
は
「
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
」の
略
称
で
す
。「
国
民
体
育
大
会
」、

「
国
体
」
の
名
で
長
年
親
し
ま
れ
て
き
た

大
会
で
す
が
、
今
年
の
佐
賀
県
で
開
催
さ

れ
る
大
会
か
ら
「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

に
名
称
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
都
道
府
県
が
持
ち
回
り

で
毎
年
開
催
し
て
い
る
国
内
最
大
の
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
都
道
府
県
対
抗
で

行
わ
れ
、
男
女
総
合
優
勝
の
天
皇
杯
、
女

子
総
合
優
勝
の
皇
后
杯
の
獲
得
を
目
指
し

ま
す
。

　

令
和
７
年
に
は
、
昭
和
56
年
以
来
44
年

ぶ
り
に
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

記
憶
に
残
る
大
会
に
　
　

　

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
は
、
全
国
か
ら
訪
れ

る
多
く
の
人
に
本
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
絶
好
の

機
会
で
す
。
大
会
関
係
者
の
み
な
ら
ず
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
大
会
を
支
え
て
い
た
だ

く
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、
記
憶
に
残
る
大
会
を
目
指

し
、一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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特集

❶サッカー（成年男子）

総合運動公園布引陸上競技場
能登川グラウンド※

�京セラ株式会社滋賀東近江工場総合グラウンド

10月４日㈯～７日㈫

①選手の華麗なボール
さばきや激しいぶつか
り合い、練られた戦術
など、さまざまな要素
が楽しめます。試合で
は、たくさん点が入る
種目ではないため、１
点が非常に重要
になってき
ます。

③

❹軟式野球（成年男子）

10月４日㈯、６日㈪、７日㈫

④攻撃側も守備側も
チームの戦略が、勝敗
の大きな鍵になりま
す。豪快なバッティン
グや華麗な守備、ベン
チの采配、一球ごとの
両チームの動き
など、見どこ
ろがいっぱ
いです。

ひばり公園湖東スタジアム

❺ソフトボール（成年男子）
❽グランドソフトボール（障スポ）

⑤９月29日㈪～10月１日㈬
⑧10月25日㈯、26日㈰

⑤野球と比べ塁
間、投捕間が短いた
め、スピード感あふれ
るプレーやピッチャー
とバッターの攻防が見
どころです。
⑧視覚障害のある選手
が、１チーム10人で競
技を行います。（指名打
者を採用した場合
は、最大12人）

�総合運動公園布引多目的グラウンド

❼ゴルフ（女子）

９月28日㈰～30日㈫

⑦都道府県対抗で団
体、個人のスコアを
競い、１日18ホール、
36ホールを２日間でま
わります。各ホールに
設定された林や池など
の形状に合わせて非常
に緻密なショットが繰
り 出 さ
れます。

名神八日市カントリー倶楽部

⑦❾ネットでポンポイ
　（デモンストレーションスポーツ）

９月６日㈯

⑨専用のネットを使っ
てバレーボールのよう
にボールを相手コート
に打ち返す競技です。
子どもから大人まで世
代を超えて楽しめる東
近江市発祥のニュース
ポーツ
です。

総合運動公園布引体育館

③

❸自転車（ロード・レース）（全種別）

③一般公道を使用した
特設コースで順位を競
います。競技は個人戦
で行われ、持久力とス
ピードに加えて位置取
りなどの駆け引きが繰
り広げられます。

９月21日㈰
東近江市特設ロードレースコース

国スポ会期 令和７年９月28日㈰～10月８日㈬
令和７年10月25日㈯～10月27日㈪障スポ会期

東近江市

市内会場位置図市内会場位置図能登川支所

五個荘支所

湖東支所

愛東支所

永源寺支所

蒲生支所

名神高速道路

東近江市役所

ＪＲ琵琶湖線

近江鉄道線

❸ ❼

❹

❷
❶※

❻

★

　本市では、国民スポーツ
大会７競技、全国障害者ス
ポーツ大会１競技の合わせ
て８競技が開催されます。
また、誰もが気軽に参加で
きるデモンストレーション
スポーツ「ネットでポンポ
イ」（本市発祥のニュース
ポーツ）も行います。ぜひ
皆さん各会場にお越しくだ
さい。

❻カヌー（スプリント）（全種別）

10月３日㈮～６日㈪

⑥伊庭内湖に設営し
た特設コースで複数の
艇が一斉にスタートし
て順位を競います。パ
ワーあふれるスタート
ダッシュは迫力満点。
水しぶきをあげながら
全力で進む選手から目
が離せません。

伊庭内湖特設カヌー競技場

❷ボクシング（全種別） ②体重別にトーナメ
ント方式で行われま
す。リングサイドの５
人のジャッジが採点
し、勝敗はノックアウ
ト（ＫＯ）勝ちやポイ
ント勝ちなどで決ま
ります。

９月29日㈪～10月３日㈮
能登川アリーナ

★は❶※❺❽❾
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　今年度は、本大会開催に向けてリハーサル大会が行われます。どの競技も全国
規模の大会です。トップアスリートの熱戦をぜひ会場でご覧ください。

競技別リハーサル大会９月の

　国スポ・障スポの趣旨に賛
同し、物品などを協賛してい
ただける企業や団体を募集
しています。
　協賛していただいた物品
などは本大会で活用させて
いただきます。
　ご支援ご協力をお願い
します。

協賛企業・団体を
　　募集しています

　全国から本市を訪れる
選手や役員、来場者の皆
さんをおもてなしの心で
温かくお迎えし、一人一
人が輝けるすばらしい大
会になるよう、一緒に盛
り上げましょう。
　ご参加お待ちしています。

ボランティアに
　参加しませんか

開催まであと１年

特集

八幡工業高等学校（レスリング部）
中堀一

い っ き

輝さん（３年生、小川町）

第59回全国都道府県対抗
自転車競技大会
日時　9月22日㈷
場所　�東近江市特設ロード

レースコース

自転車（ロード・レース）

交通規制日時　９月22日㈷７：00～13：30
◀交通規制につい
ての詳しい情報
は、市ホームペー
ジを確認してくだ
さい。

◀当日のちょこっ
とバスのう回路線
などは、市ホーム
ページを確認して
ください。

自転車（ロード・レース）の開催に伴う交通規制のお知らせ

国スポ・障スポ
特設サイト

　フリースタイルとグレコローマンの２
種類があり、選手たちのスピード感あふ
れる力強い動きやダイナミックな試合展
開が魅力です。

　ライフル銃またはピストルを使用し、決め
られた姿勢、距離、時間、弾数の中で、標的
を撃ち、得点を競います。選手たちの高い集
中力と忍耐力、繊細な身体感覚をコントロー
ルする力が見どころです。

出場目指して頑張る
　若手選手にインタビュー

国スポ・障スポ
特設サイト

レスリング

ライフル射撃

Q.レスリングを始めたきっかけは？

A.�中学校では柔道をしていましたが、高
校で力と力がぶつかり合う迫力のある
レスリング（グレコローマン）に魅力
を感じ、始めました。

Q. 日ごろから心かけていることは ?

A.�日ごろの練習をコツコツ続けることや
体力作りのための運動に加えて、十分
な睡眠と体重が減らないように食事に
も気を付けています。

A.�今年開催の佐賀国スポで優勝、インター
ハイや来年滋賀県で開催され
る国スポへの出場を目指しま
す。全国には強い人がたくさ
んいますが、負けることは考
えずに日々やってきたことを
発揮します。

Q. 意気込みを教えてください。

A. 部活動体験で楽しいと思い、高校から始めました。

Q. ライフル射撃を始めたきっかけは？

Q. 日ごろから心かけていることは ?

A.�銃を構える射座に入る前に「いつもどおり」を意識す
ることと射撃フォームや撃ち終わりの姿勢の確認をし
て、毎回の基本的なルーティンを大切にしています。

Q. 競技の注目ポイントを教えてください。

A.�勝負に臨むときのいつもとは違うキリッとした表情と、
0.1点の差を争うしびれるような試合展開に注目してくだ
さい。

（左）塩路結
ゆ い な

奈さん（２年生、宮川町）
（中）山下咲

さ き ね

音さん（２年生、宮川町）
（右）岡本穂

みのり

さん　（１年生、宮川町）

水口高等学校（ライフル射撃部）部）

新八日市八日市

愛知川

307

421

13

524

八日市IC

関門所

黒丸PA

●東近江市役所●郵便局

大森町

御園

瓜生津町

名神
高速
道路

石塔45

46170
●東近江市
　総合運動公園

START/FINISH

競技コース

芝原町

補給所

通行止め区間 ： 競技コース

　競技体験ブースやキッ
チンカーがたくさん出店
予定です。

第76回全日本総合女子
ソフトボール選手権大会

日時　9月14日㈯、15日㈰
場所　�総合運動公園布引　

多目的グラウンド

国スポ・障スポ開催１年前
記念イベント 第１弾

ソフトボール

９月14日㈯

・�第28回西日本軟式野球選手権大会
11月 ２日㈯、４日㉁

令和７年

・�第24回全国障害者スポーツ大会リハーサ
ル大会（グランドソフトボール）

25日㈰５月

・�第76回全日本社会人ボクシング選手権大会
18日㈬～22日㈰12月

・�第３回全日本女子ジュニアボクシング選手
権大会

・�第60回全国社会人サッカー選手権大会
10月 19日㈯～23日㈬

26日㈯、27日㈰
・�第61回関西カヌースプリント選手権大会
・�令和６年度近畿高等学校カヌー新人選手権大会

今後の 競技別リハーサル大会

会場：栗東市

会場：大阪府豊能郡能勢町

本市出身の

※スタート・ゴールは、総合運動公園
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