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図書館カレンダー    はお休み（第４金曜日は整理休館日） 
 

 
                            

 

 

 

 

 

 

   

 
                            

 

 

  

                            

 

 

 

 

 

 
 

** 映画上映会 **   
                                       

<湖東図書館> 
 

『 雨月物語 』（97分／邦画）              

７月 14日（土）14:00～15:40 

※８月のライブラリーシアターは、祝日のためお休みします。 
 

 
<永源寺図書館> 

 
『 麗しのサブリナ 』（113分／洋画・字幕）              

７月 21日（土）14:00～15:55 
  

『 さびしんぼう 』（112分／邦画） 

8月 18日（土）14:00～15:55 

 

 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

各館の開館時間・連絡先 

７月２７日（金） 

 

永源寺図書館 

……開館 

愛東図書館 

……休館 

 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っ

ておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりや解

説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試合

前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されています。

頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

戦國の山めぐり  ジー・ビー 

ニッポンおみやげ１３９景 豊嶋 操／著 中央出版 

おひとりさまの「シニア金融」 岡内 幸策／著 日本経済新聞出版社 

にじいろ子育て 本田 秀夫／著 講談社 

自宅で花嫁のすすめ 三澤 武彦／著 玄光社 

脂質異常症がよくわかる本  講談社 

認知症予防フレンドテキストブック 浦上 克哉／（他）編 メディア・ケアプラス 
 

『 やせ習慣が身につくラクうま鶏ささみ料理 』 河村玲子/著 辰巳出版 

牛肉や豚肉と比べて、低カロリーでヘルシーな鶏ささみ。良質なたんぱく質を豊富に含み、コレ

ステロールを低下させる不飽和脂肪酸の割合も高く、健康的に痩せたい人にピッタリのお肉です。

ところが脂肪分が少ないため、パサパサした食感が苦手という方も多いのでは。この難点も、「ヨー

グルト漬け」「マヨネーズ漬け」などの漬け込みテクを用いれば、驚くほど柔らかくしっとりとした食感

を楽しめます。栄養たっぷりでお財布にも優しい、そんな鶏ささみのレシピが満載の一冊です。 
 

手帳をもっと楽しく！ＤＩＹ ＢＯＯＫ ＭｄＮ編集部／編 エムディエヌコーポレーション 

オヤジの着こなしルール 本江 浩二／著 世界文化社 

こだわりのパターンとテクニックで作るきれいな服 香田 あおい／著 文化出版局 

ｓｙｕｎｋｏｎカフェごはんめんどくさくない献立 山本 ゆり／著 宝島社 

かんたん！ヘルシー！魚の缶詰レシピ キッチンさかな／著 河出書房新社 

香り野菜が好き！ 堤 人美／著 家の光協会 

果物と野菜のゼリー 袴田 尚弥／著 グラフィック社 

真上から見た狭くて素敵な部屋カタログ ｇｏｏｄｒｏｏｍ／著 宝島社 

 

社会・教育・福祉 
 

『 どんな災害でもネコといっしょ 』 德田竜之介/監修 小学館 

災害時にはペットを連れて逃げる「同行避難」が原則となっていますが、竜之介動物病院の

院長先生は、ペットと飼い主が一緒に避難生活を送ることができる「同伴避難」こそ、大切だと

訴えています。避難所で受け入れてもらうためには、ペットが「社会の一員」になれるような日

頃の訓練も必要です。〝もしも〟に備えるネコの防災「か・き・く・け・こ」として、心得るべき注意

点が紹介されています。東日本大震災や熊本地震での体験談からも教訓を得られます。大

事な「家族」のために、準備を始めてみませんか。 
 

リベラルアーツの学び 芳沢 光雄／著 岩波書店 

４５歳の教科書 藤原 和博／著 ＰＨＰ研究所 

八九六四 安田 峰俊／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

図説呪われたアメリカの歴史 キーロン・コノリー／著 原書房 

ふしぎな県境 カラー版 西村 まさゆき／著 中央公論新社 

辺境の思想 福嶋 亮大／著 文藝春秋 

女は「政治」に向かないの？ 秋山 訓子／著 講談社 

自分でできる少額訴訟ハンドブック 田中 賢規／著 日本加除出版 

なぜ、わが子を棄てるのか ＮＨＫ取材班／著 ＮＨＫ出版 

砂・泥あそび雨の日あそび水あそびプールあそびアイデア１０１ 阿部 直美／著 学研プラス 

きぬがさ山・観音寺城も掲載 

東近江市出身のノンフィクション作家 



 

 

自然・ビジネス・産業 

離散数学「ものを分ける理論」 徳田 雄洋／著 講談社 

地層のきほん 目代 邦康／著 誠文堂新光社 

ゴリラからの警告「人間社会、ここがおかしい」 山極 寿一／著 毎日新聞出版 

タガメとゲンゴロウの仲間たち 市川 憲平／著 サンライズ出版 

ほぼ命がけサメ図鑑 沼口 麻子／著 講談社 
 

『 帰宅が早い人がやっているパソコン仕事最強の習慣１１２ 』 橋本和則/著 翔泳社 

パソコンが、仕事をするうえで欠かせない道具だという人は多いと思います。しかし、仕事の内

容でなく、パソコンの操作で手間取って、なかなか思うように進まない、なんて経験は少なくない

のでは。「電源はいちいち切らない」「目的のウィンドウを一発で表示する」など、ここで紹介されて

いる操作や設定のテクニックを、習慣として身につけていれば、確実に、ストレスなく、パソコンが

操作でき、仕事をスマートかつスムーズに進められるようになります。無駄を省いてＷｉｎｄｏｗｓの

達人を目指しましょう。 
 

手仕事のはなし 阿部 了／写真 河出書房新社 

５ゲン主義現場リーダーの心得 古畑 慶次／著 日科技連出版社 

滋賀県発！持続可能社会への挑戦 内藤 正明／編 昭和堂 

住宅設計のプロが必ず身につける建築のスケール感 中山 繁信／（他）著 オーム社 

村の酒屋を復活させる 玉村 豊男／著 集英社 

日本の食と農を学ぶ 中級編 日本農業検定事務局 農山漁村文化協会 

全国お米のこだわり銘柄事典 日本食糧新聞社 日本食糧新聞社 

育てて楽しむキウイフルーツ栽培・利用加工 村上 覚／（他）著 創森社 

なぜ、飲食店は一年でつぶれるのか？ 石崎 冬貴／著 旭屋出版 

人の心に木を植える 畠山 重篤／著 講談社 

 

芸術・趣味 

日本で見られる艦船・船艇完全ガイド 改訂版 
 

イカロス出版 

リメ缶とグリーンのスタイリングブック たかはし ようこ／著 誠文堂新光社 

煌めくハーバリウム ハーバリウム普及推進委員会／著 日本文芸社 

サイハテ交通をゆく 
 

イカロス出版 

いのちへのまなざし熊谷守一評伝 福井 淳子／著 求龍堂 
  

『 ＢＲＵＮＯ ＭＵＮＡＲＩ ブルーノ・ムナーリ 』  求龍堂  

イタリアの現代美術家でデザイナー、批評家にして詩人でもあるブルーノ・ムナーリ。1907

年生まれ、1998 年に亡くなった彼の作品が、今世界で再注目されています。抽象的な絵、

難解なオブジェ、いろんな材質の紙が重ねられた絵本。少しやわらかくしたような印象の原

色と、くっきりとした黒が特徴的な作品たちは、見るものの好奇心をかきたてます。神奈川・

福岡・岩手・東京を巡回する展覧会の公式カタログです。 
 

実践！はじめての作曲入門 竹内 一弘／編著 自由現代社 

ベートーヴェンの生涯 青木 やよひ／著 平凡社 

声優 森川 智之／著 岩波書店 

琵琶湖バスフィッシング実用ガイド ２０１８ 
 

つり人社 

ここまでわかった甲賀忍者 畑中 英二／著 甲賀市 

はじめてのアイアン家具づくり 
 

スタジオタッククリエイティブ 



ことば・文学・小説 

デイリー日本語・フィリピン語・英語辞典 三省堂編修所／編 三省堂 

１分間英語音読 大岩 秀樹／著 ダイヤモンド社 

あの人とあの本の話 瀧井 朝世／著 小学館 

俵万智訳みだれ髪 俵 万智／訳 河出書房新社 
 

『 蕎麦、食べていけ！ 』  江上剛/著 光文社 

地元の信用金庫で働く勇太が出会ったのは、都会育ちの高校生・晴海。両親の離婚によって祖父

母のもとで暮らし始めた彼女は、賑わいを失った温泉街であるこの町が大好きになっていました。なん

とか町を活性化したい勇太と、町の自然に魅力を感じる晴海には、実は意外な接点もあって……大

蛇神輿に高校生の蕎麦打ち大会、勇太の企画する地域活性化イベントは成功するのでしょうか？ 

金融小説の名手が描くハラハラドキドキの「町おこし」エンターテインメント、元気が出ます！！  
 

『怪しくて妖しくて』 ふと目をあげた先に待っている怪異、その恐怖。夏にぞくりと、１２の短篇 阿刀田 高／著 集英社 

『烏百花 蛍の章』 異世界・山内のもうひとつの物語。「八咫烏シリーズ」第二部の前に外伝を 阿部 智里／著 文藝春秋 

『平城京』 不比等の命は、３年以内に長安に並ぶ都を造営しろというもの。阿部家の運命は 安部 龍太郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『その話は今日はやめておきましょう』 一人の青年の出現が、老夫婦を揺るがしはじめる 井上 荒野／著 毎日新聞出版 

『キリの理容室』 女性も通える理容室を開業したい、カットの苦手な新米理容師の修行の日々 上野 歩／著 講談社 

『爆身』 爆死したフィッシングガイドは呪い殺されたのか。凄腕ボディガードが真相を追うことに 大沢 在昌／著 徳間書店 

『天女と夜叉 北町影同心８』 婚姻間近の娘と歌舞伎役者のスキャンダルを描いた錦絵を暴く 沖田 正午／著 二見書房 

『新選組の料理人』 京の大火で焼け出された男は、ある出会いから新選組のまかない方に 門井 慶喜／著 光文社 

『チンギス紀』１・２ モンゴルの小さな氏族に生まれ、大陸を制覇する帝国を築いた男の一代記 北方 謙三／著 集英社 

『ロンリネス』 タワーマンションに暮らす有紗。ママ達との関係、夫との関係に悩む中、出会いが 桐野 夏生／著 光文社 

『最期』 被告の無実を信じ、裁判に臨む弁護士。しかし、被告に身分詐称疑惑が浮上して 小杉 健治／著 集英社 

『炎の来歴』 戦後日本とヴェトナムを舞台に、消えない炎のような女性に恋した男を描く 小手鞠 るい／著 新潮社 

『わたしの本の空白は』 気づいたら病院のベッドにいた。記憶喪失？ 夫は本当に夫なの？ 近藤 史恵／著 角川春樹事務所 

『無暁の鈴』 家族に疎まれ、預け先の寺でも辛い思いをした僧・無暁。やがて人を殺めてしまい 西條 奈加／著 光文社 

『敦盛おくり 新・古着屋総兵衛 第１６巻』 オランダとの交易、巨大帆船の発注。危うい予感 佐伯 泰英／著 新潮社 

『できそこないの世界でおれたちは』 元パンク歌手、現下請けコピーライター中年の再青春 桜井 鈴茂／著 双葉社 

『いまは、空しか見えない』 父の抑圧に反発する優等生。お馬鹿ギャルの意外な過去を知る 白尾 悠／著 新潮社 

『ディス・イズ・ザ・デイ』 サッカー２部リーグ。２２チームそれぞれのファンの姿を描く連作短編 津村 記久子／著 朝日新聞出版 

『六月の雪』 祖母を元気づけたくて、彼女の生まれ故郷・台湾を訪れた未來が知った真実は 乃南 アサ／著 文藝春秋 

『パーフェクトワールド』上・下 本土復帰直前の沖縄。独立の動きに対し、公安が画策する 馳 星周／著 集英社 

『青嵐の坂』 藩政改革を訴える男は、家老らの陰謀で切腹に追い込まれた。扇野藩シリーズ 葉室 麟／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『キネマトグラフィカ』 フィルムからデータへ、劇場からシネコンへ。映画と男女の人生の変遷 古内 一絵／著 東京創元社 

『ののはな通信』 横浜のお嬢様学校に通う、正反対な性格のふたり。その想いは友情以上？ 三浦 しをん／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『元禄お犬姫』 生類憐みの令のころ。どんな犬でも手懐ける「お犬姫」の出会った恋と事件 諸田 玲子／著 中央公論新社 

『長兵衛天眼帳』 人殺しの濡れ衣、遺言状の真贋……どんな謎も知恵と家宝で全てお見通し 山本 一力／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『ウォーターゲーム』 多くの死者を出したダムの決壊は、事故でなく犯罪？ 記者が謎に迫る 吉田 修一／著 幻冬舎 

『運命の歌のジグソーパズル』 ハルビン生まれ、東大在学中に歌手デビュー。波乱の半生 加藤 登紀子／著 朝日新聞出版 

『曇り、ときどき輝く』 困難を乗り越え、自ら光を作る――「がんばらない」医者が出会った人々 鎌田 實／著 集英社 

『サイモン、船に乗る』 第二次世界大戦中、英国軍艦に乗り込んだ野良猫が水兵に!? ジャッキー・ドノヴァン／著 飛鳥新社 

『日本人の恋びと』 クチナシの花、黄色い封筒の手紙。老人の謎めいた日常の背景は イサベル・アジェンデ／著 河出書房新社 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


