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沢島忠監督回顧展  
湖東図書館 ５月１１日～６月３日 

今年１月に亡くなられた映画監督・沢島忠さん

（旧湖東町出身）の業績を振り返ります。 

講演会 「沢島忠監督 ―その人と作品―」 

5 月 12 日（土）13:15～ 講師：野村しづ一さん 

映画会 （各回14:00～） 

5 月 12 日（土）『人生劇場飛車角』（95 分） 

5 月 19 日（土）『殿さま弥次喜多』（79 分） 

5 月 26 日（土）『一心太助 天下の一大事』（91 分） 

 

 

 

永源寺ものづくり展 
5 月 16 日～6 月 10 日 

永源寺図書館   

開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050  

IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

 

愛東図書館     

 開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266  

IP:050-5801-2266 

 

湖東図書館    

 開館：10 時～18 時（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300  

IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

** 映画上映会 **   
                                       

<湖東図書館> 
『 ＯＫ牧場の決斗 』 

（117分／洋画・字幕）              

6 月 9日（土）14:00～16:00 
 

<永源寺図書館> 
『 Shall we ダンス？ 』 

（136分／邦画） 

6月 16日（土）14:00～16:20 
 
 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っ

ておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりや解

説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試合前

の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されています。

頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

日本全国なごみ旅 淡交社編集局／編 淡交社 

おとぎの国をめぐる旅バルト三国へ 渋谷 智子／著 イカロス出版 

６０歳からの血糖コントロールごはん 村田 のぞみ／著 女子栄養大学出版部 

上を向いてアルコール 小田嶋 隆／著 ミシマ社 

ママになった歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士が伝えたい！食育とむし歯の本 神山 ゆみ子／（他）著 医歯薬出版 

 

『 イライラを消す家仕事 』 宝島社 

家庭内でのイライラ、ママ友や職場の人間関係でのストレス。それらが日々積みかさなり、ささいな

ことで怒りっぽくなったり、八つ当たりしたり……こうした必要のない怒りの感情に振り回される経験は

誰にでもあることと思います。イライラのタイプやコントロールするためのテクニック、イライラしない脳

の作り方を学んで、家事をこなしながらイライラも解消してしまいましょう。 
 

１００歳。今日も楽しい 吉沢 久子／著 主婦の友社 

３面構成で立体的に作るワンピースドレス。 助川 睦子／著 文化出版局 

麻と綿で編む、まいにちのニット 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版 

私たちが好きなキルトのバッグとポーチ 斉藤 謠子／著 エクスナレッジ 

夫はホテルオークラ元総料理長、妻は料理家ふたりのごはん 根岸 規雄／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

帰り遅いけどこんなスープなら作れそう 有賀 薫／著 文響社 

ママ＆パパのはじめてフリージング離乳食 みない きぬこ／著 朝日新聞出版 

 

社会・教育・福祉 

サイバー攻撃 中島 明日香／著 講談社 

その情報、本当ですか？ 塚田 祐之／著 岩波書店 

イラストでわかる子どもの認知行動療法 石川 信一／著 合同出版 

お隣りのイスラーム 森 まゆみ／著 紀伊國屋書店 

みんな昔はこどもだった 池内 紀／著 講談社 

社会をつくる「物語」の力 木村 草太／著 光文社 
 

『 ファッションスタイル・クロニクル イラストで見る“おしゃれ”と流行の歴史 』   

髙村是州/著 グラフィック社 

このあいだ服を買いに出かけたら、店員さんに「アウターはあまりインされませんか？」と聞かれました。

十数年前はシャツをズボンに入れているのが流行遅れだったのに、今は逆なんだなあ……としみじみ。

そんなファッションスタイルを、古代エジプトから２０１０年代まで、代表的な着こなしとともに振り返りま

す。パンクやヒッピーのようなとがったもの、オリーブ少女やトラッドミックスのような一見おとなしめのも

の、と流行りはさまざま。流行のきっかけや文化的背景などを知ることもできる、絵で見る事典です。 
 

公文書問題 瀬畑 源／著 集英社 

地元経済を創りなおす 枝廣 淳子／著 岩波書店 

誰も教えてくれなかった子どものいない人生の歩き方 くどう みやこ／著 主婦の友社 

「女子」という呪い 雨宮 処凛／著 集英社クリエイティブ 

母の家がごみ屋敷 工藤 哲／著 毎日新聞出版 

できる教師のＰＤＣＡ思考 栗田 正行／著 東洋館出版社 

発達障害の女の子のお母さんが、早めに知っておきたい「４７のルール」 藤原 美保／著 健康ジャーナル社 

ヴィクトリア朝英国人の日常生活 上・下 ルース・グッドマン／著 原書房 



 

 

自然・ビジネス・産業 

ダントツ企業 宮永 博史／著 ＮＨＫ出版 

最新地方銀行の現状と取組みがよ～くわかる本 高橋 克英／著 秀和システム 

この数学パズル、解けますか？ アレックス・ベロス／著 ＳＢクリエイティブ 

ビーカーくんのゆかいな化学実験 うえたに夫婦／著 誠文堂新光社 

動物はいつから眠るようになったのか？ 大島 靖美／著 技術評論社 

アナグマはクマではありません 福田 幸広／写真 東京書店 
 

『 奇岩の世界 』 山田英春／編 創元社 

岩は火山活動や土砂の堆積、大陸の移動、浸食といった万年、億年単位の出来事の積み

重なりの中で、生まれ変化してきました。それは、「生き物の世界とは比べものにならないほど

の長いスパンで変化している地球の素顔の一瞬の様子」であり、あっと驚く奇妙な形の岩も数

多く生まれました。そんな「奇岩」を「砂漠の彫刻」「驚異のバランス」「岩に住む」「神々の庭」

など、テーマごとに編集し紹介しています。北極圏から南極の島まで、驚きに満ちた、数々の

地球の「異貌」が楽しめます。 
 

トコトンやさしいトヨタ式作業安全の本 石川 君雄／著 日刊工業新聞社 

建築・土木の資格と仕事 梅方 久仁子／著 技術評論社 

変わる！農業金融 中里 幸聖／著 日刊工業新聞社 

基礎からわかるおいしいモモ栽培 富田 晃／著 農山漁村文化協会 

これだけ！接客英会話丸覚えフレーズＢＯＯＫ 甲斐 ナオミ／著 ナツメ社 

図解知識ゼロからはじめる不動産投資の入門書 小峰 悟／著 ソシム 

トップも知らない星野リゾート 前田 はるみ／著 ＰＨＰ研究所 

 

芸術・趣味 

箱中天 高橋 善丸／著 光村推古書院 

始めよう、楽しもう、ハーレーライフ！！ 
 

エイ出版社 

つるバラとクレマチスをメインに使ったつるで楽しむ素敵な庭 村上 敏／（他）著 講談社 

保護ねこのきもち 
 

ベネッセコーポレーション 

  

『 鯉のぼり図鑑 』  日本鯉のぼり協会/編 小学館 

江戸時代中期、男の子の誕生を祝い、健やかな成長を願って、庶民が木綿や紙に登竜門

伝説（鯉の滝登り）を描いて屋外に幟
のぼり

として立てたものが鯉のぼりのルーツといわれています。 

〈♪甍
いらか

の波と雲の波～〉の歌詞で始まる「鯉のぼり」、〈♪やねよりたかい～〉ではじまる「こいの

ぼり」。それぞれ大正と昭和初期に生まれた童謡ですが、今なお愛唱されているのは、鯉のぼ

りが変わらずに親しまれてきたことの証といえるでしょう。時代を彩った鯉のぼりコレクションや日

本各地の鯉のぼり祭りなど、鯉のぼりのすべてがわかる一冊です。 
 

海外にとびだそう英語でアート！ 佐藤 実／著 マール社 

禅のこころを描く白隠 芳澤 勝弘／（他）著 新潮社 

消しゴムはんこで作った素敵な手作りに役立つ珠玉の植物画たちボタニカル図案集 ＨＵＴＴＥ．（加藤絵利子）／著 ブティック社 

三好和義の直伝「楽園写真術」 三好 和義／著 朝日新聞出版 

Ｖｅｒｉｔｅｃｏの草木染め Ｖｅｒｉｔｅｃｏ／著 グラフィック社 

トイ楽器の本 良原 リエ／著 ＤＵ ＢＯＯＫＳ 

映画制作、はじめの一歩。サクッと学べる３９のキーポイント Ｌｉｔｔｌｅ Ｗｈｉｔｅ Ｌｉｅｓ／著 ビー・エヌ・エヌ新社 

 



ことば・文学・小説 

仏教からよむ古典文学 末木 文美士／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

千年後の百人一首 清川 あさみ／著 リトル・モア 
 

『 関西ことば辞典 』  増井金典/著 ミネルヴァ書房 

明治時代に東京へ遷都されるまで、皇居の所在地に近い近畿は、数百年間の長きにわたり

日本の歴史と文化の中心でした。ゆえに「関西言葉は本来の中央語」であると著者は標します。

約 1万 2000語の「関西言葉」の意味と用例を記録した本書。「アアこわ。アアしんど。」といった

例が挙げられている「ああ」から始まります。「辞典」というと構えてしまうかもしれませんが、こん

な言葉も載ってるの！？という発見や誰かの声が聞こえるような用例を読む楽しさもあります。

ぜひページを開いてみてください。 
 

『駒子さんは出世なんてしたくなかった』 昇進したとたん変わる職場と家庭に戸惑う日々 碧野 圭／著 キノブックス 

『長く高い壁』 １９３８年秋、北京。従軍作家は突然前線へ派遣。万里の長城で何があったのか 浅田 次郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『桃太郎姫七変化 もんなか紋三捕物帳』 若君桃太郎、実は姫君。事件に次々突っ込んで 井川 香四郎／著 実業之日本社 

『かちがらす』 若き佐賀藩主・鍋島直正は大胆に改革を行う。戦火の中、慶喜と対談することに 植松 三十里／著 小学館 

『庭』 虫、草花、動物たち。人間のすぐそばでひそやかに織りなされる変化の瞬間を描き出す 小山田 浩子／著 新潮社 

『玉村警部補の巡礼』 チーム・バチスタから生まれた物語。お遍路道中で難事件を解決！ 海堂 尊／著 宝島社 

『隣のずこずこ』 町のすべてが「なかったこと」に？ 日本ファンタジーノベル大賞受賞作！ 柿村 将彦／著 新潮社 

『メゾン・ド・ポリス』 退職した元刑事たちの暮らすシェアハウスで焼死事件。どうする新人刑事 加藤 実秋／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『稲妻の侠 大江戸木戸番始末７』 血の付いた手ぬぐいの出処は、親切で評判の一家だった 喜安 幸夫／著 光文社 

『罪人が祈るとき』 三年連続同じ日に自殺者の出た町で、いじめの加害者に殺意を抱く少年 小林 由香／著 双葉社 

『オリンピックへ行こう！』 卓球、サッカー、競歩。アスリートは孤独と挫折と希望とともにある 真保 裕一／著 講談社 

『青くて痛くて脆い』 キミスイの著者最新作。今はいない彼女のために、嘘を真実にする 住野 よる／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『青空と逃げる』 深夜の電話が親子の日常を奪う。東京から脱した二人は信じ続けられるのか 辻村 深月／著 中央公論新社 

『にらみ』 被告人が供述を裏切らないよう、刑事は裁判を傍聴する。情感あふれる短編ミステリ 長岡 弘樹／著 光文社 

『小屋を燃す』 イワナをつかみ、小屋を建て、語り合う。定年退職した医師のおだやかな日々 南木 佳士／著 文藝春秋 

『死なせない屋』 医師免許４浪の良太。謎の美女にスカウトされて怪しげなアルバイトに 七尾 与史／著 朝日新聞出版 

『悲終伝』 感情を持たない少年は、戦い続けるうちに死に損なっていた。伝説シリーズ最終作 西尾 維新／著 講談社 

『草薙の剣』 戦前から平成の終わり、１０代から６０代のふつうの男たち。彼らはどう生きたのか 橋本 治／著 新潮社 

『雨と詩人と落花と』 豊後日田、咸宜園の塾主広瀬旭荘とその妻。幕末の激動と夫婦愛を描く 葉室 麟／著 徳間書店 

『スイート・ホーム』 美しい高台の街にある小さな洋菓子店で紡がれる、家族愛に満ちた物語 原田 マハ／著 ポプラ社 

『魔力の胎動』 自然現象を見事に言い当てる、彼女の力とは――『ラプラスの魔女』前日譚 東野 圭吾／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『なぞとき遺跡発掘部』 考古学専攻・極貧生活を送る灯里。しかし彼女は妙に「掘り当てる」 日向 夏／著 小学館 

『お天気屋のお鈴さん』 永遠の十七歳・おせっかいでお天気屋な幽霊が現代の仙台を闊歩 堀川 アサコ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『消えた断章』 １０年前の誘拐事件は、「身内のトラブル」ではなかったのか。再捜査の訳は 深木 章子／著 光文社 

『凶犬の眼』 指名手配中の犯人の男気にうたれ、警察官の心境が変化する。『孤狼の血』続編 柚月 裕子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『浅見光彦と七人の探偵たち』 内田康夫ミステリー文学賞受賞者たちがおくる七つの難事件 内田 康夫／（他）著 論創社 

『謎々将棋・囲碁』 しゃべる碁盤に人類絶滅後の棋譜？ 空前絶後の将棋囲碁ミステリ集 新井 素子／（他）著 角川春樹事務所 

『卵を買いに』 手作りの黒パン、とれたての苺、色鮮やかなミトン……小さな国ラトビアの日々 小川 糸／著 幻冬舎 

『極小農園日記』 わからないから面白い。庭先の四季、小説、野球、旅路。初のエッセイ集 荻原 浩／著 毎日新聞出版 

『人は怖くて嘘をつく』 焦らず無理せず輝いて。高齢を豊かに生きるための４８の知恵 曾野 綾子／著 扶桑社 

『犬棒日記』 一歩踏み出せば出会うあんな人、こんな人、信じられない人。圧倒的人間観察記 乃南 アサ／著 双葉社 

『マザリング・サンデー』 １９２４年。年に一度の里帰りの日、ジェーンが出会った喪失と歓び グレアム・スウィフト／著 新潮社 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


