
１００歳まで元気でいるためのパパッと簡単！作りおき 村上　祥子／著

その調理、９割の栄養捨ててます！

日本木造校舎大全 角皆　尚宏／著 IP　050-5801-2030

ＦＬＡＴ　ＨＯＵＳＥ　ＬＩＦＥ　１＋２ アラタ・クールハンド／著

あたらしい、ジップロックのつかいかた。

服を１０年買わないって決めてみました どい　かや／著

海辺暮らし季節のごはんとおかず 飛田　和緒／著

はじめてでもおいしく作れる魚料理 笠原　将弘／著

アウトドアをもっと楽しむおしゃれソトごはん 松尾　真里子／著

稲田　多佳子／著

暮らしの実例　収納と整理

赤ちゃんと暮らす 本多　さおり／著

祖父母手帳

多肉植物でプチ！寄せ植え 平野　純子／著

ひと鉢のアレンジＢＯＯＫ

狩猟入門

目利きが選んだニッポンの逸品

よくわかるスマホ

芸 術 ・ 言 語

Ｔｏｋｙｏ　Ｓｋｅｔｃｈ 林　亮太／著

月のある風景の撮り方 箭原　繁雄／著

北條　加奈／著

プロ野球語辞典 長谷川　晶一／著

子供自転車スタートＢＯＯＫ

部活で差がつく！勝つ剣道上達のコツ６０

はじめての茶箱あそび ふくい　ひろこ／著

文芸翻訳入門 藤井　光／編

日本語全史 沖森　卓也／著

岩佐　義樹／著毎日新聞・校閲グループのミスがなくなるすごい文章術

新しく入った本　　2017年６月号

          東近江市立五個荘図書館　0748-48-2030やわらかく、飲み込みやすい高齢者の食事メニュー１２２

たかこさんが教えてくれた、ボウル１つで手づくりおやつ

タネのとり方もわかる！おいしい野菜づくり

必ず役立つ合唱の本　ボイストレーニングと身体の使い方編

おすすめ！ 

 もうすぐやってくる暑い夏。今年は猛

暑だとの予報も出ています。そんな暑い

夏を乗り切るのに、ハッカ油を使ってみ

ませんか？ 

 ハッカとは世界各地で古くから栽培・活用されているハーブで、 

ミントと同種の植物です。このハッカを乾燥させ抽出した精油がハッ

カ油です。 

 スーッとする清涼感を活かした飴やガムなどのイメージが強いです

が、それ以外にも使い方は様々。虫よけや消臭剤として使ったり、 

入浴剤として使ったり、ほかにも美容や料理など、多方面でのハッカ

油の使い方を紹介たのがこちらの本。すぐに使えるものがほとんどな

ので、気になるものから生活に取り入れてみてはいかがですか？ 

『毎日、ハッカ生活。』  
    北見ハッカ愛好会／著 【大和出版】 
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小 説 ・ エ ッ セ イ ・ 文 学 社 会 科 学

追憶 青島　武／著 戦後日韓関係史 李　鍾元／（他）著

遠縁の女 青山　文平／著 Ｇｏｏｇｌｅ流資料作成術 コール・ヌッスバウマー・ナフリック／著

よりみち酒場灯火亭 石川　渓月／著 倉島　進／著

嫁をやめる日 垣谷　美雨／著 家族ｄｅ移住

クラウドガール 金原　ひとみ／著 日本の子連れ再婚家庭 新川　てるえ／著

ショートショート列車 田丸　雅智／著 超老人の壁 養老　孟司／著

三狼鬼剣 鳥羽　亮／著 介護職・介護家族に役立つやさしい医学知識 和田　忠志／著

いつかの花 中島　久枝／著 家族に介護が必要な人がいます 西岡　修／著

万次郎茶屋 中島　たい子／著 斎藤　道雄／著

ちょうかい未犯調査室　１・２ 仁木　英之／著 ひょうご部落解放・人権研究所／編

現美新幹線殺人事件 西村　京太郎／著 岩瀬　直樹／編著

ひとめぼれ 畠中　恵／著 寺本　貴啓／（他）編著

劇場 又吉　直樹／著 鴨下　賢一／編著

ある侍の生涯 村上　元三／著

出会いなおし 森　絵都／著 プレイワーク研究会／編

バー・リバーサイド 吉村　喜彦／著 和田　秀樹／著

怪盗ニック全仕事　４ エドワード　Ｄ．ホック／著 ＮＨＫ「ウワサの保護者会」制作班／著

マーヤの自分改造計画 マーヤ・ヴァン・ウァーグネン／著 ＳＵＲＩ　ＣＯＬＬＥＣＴＩＯＮ ヨシダ　ナギ／著

わたしたちの猫 文月　悠光／著 人はこうして「食べる」を学ぶ ビー・ウィルソン／著

みみずくは黄昏に飛びたつ 川上　未映子／著 大人かわいいラッピング 宮岡　宏会／著

知性の顛覆 橋本　治／著

幸福はただ私の部屋の中だけに 森　茉莉／著 科 学 ・ 産 業

時の名残り 津村　節子／著 最新太陽系大図鑑

あの頃 武田　百合子／著 珍奇な昆虫　オールカラー版 山口　進／著

村上春樹翻訳（ほとんど）全仕事 村上　春樹／著 新カミキリムシハンドブック 鈴木　知之／著

「がん」になるってどんなこと？ 林　和彦／編著

総 記 ・ 地 理 ストレスのはなし 福間　詳／著

江戸時代の「格付け」がわかる本 社交不安症がよくわかる本

あの人の宝物 大平　一枝／著 認知症予防におすすめ図書館利用術 結城　俊也／著

Ｐｒｅｍｉｕｍ　Ｌｅａｆ－京都に息づく、食と宿 ルポ希望の人びと 生井　久美子／著

スタンフォード式最高の睡眠 西野　精治／著ＮＥＷ　ＹＯＲＫ、ＮＥＷ　ＹＯＲＫ！地下鉄で旅するニューヨークガイド

知る・わかる・うかるはじめての簿記入門　改訂３版

認知症の人も一緒に楽しめる！リズム遊び・超かんたん体操・脳トレ遊び

はじめてみよう！これからの部落問題学習

クラスがワクワク楽しくなる！子どもとつくる教室リフォーム

小学校アクティブ・ラーニングの授業のすべて

発達が気になる子の脳と体をそだてる感覚あそび

発達障害の子どもたちのためのお仕事図鑑

勉強したくなった人のための大人の「独学」法

“私の子育て大丈夫？”と思った時に読む本

子どもの放課後にかかわる人のＱ＆Ａ５０


