
スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っ

ておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりやす

く解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試

合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されていま

す。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

ひなびた温泉パラダイス 岩本 薫／著 山と溪谷社 

山夜景をはじめて楽しむ人のための関西ナイトハイキング 堀 寿伸／著 創元社 

ドイツこだわりパンめぐり 見市 知／著 産業編集センター 

これからの暮らしかた 伊藤 菜衣子／著 Ｄ＆ＤＥＰＡＲＴＭＥＮＴ ＰＲＯＪＥＣＴ 

くすりの科学知識  ニュートンプレス 

５０代からの、住まい塾。  マガジンハウス 
 

『 防災グッズ完全ガイド 本当に必要な防災グッズ３７５ 』 晋遊舎 

過去に災害が起こらなかった土地がほとんどない日本では、どこに住んでいても災害にあう

可能性があります。災害が起こるのは、明日かもしれない。そんな危機感を持ち、事前の準備

をしっかりしておきたいですね。また、家族構成や暮らす場所によって備えるべきリスクは異な

ります。災害の起こった直後、避難する時、避難所で暮らすことになったとき・・・など、場面に

よって必要なものも変わってゆきます。自分たちが用意すべき防災グッズはどんなものか、こ

の本を見ながら考えてみませんか。 
 

６０代シンプル・シックな暮らし方 石黒 智子／著 ＳＢクリエイティブ 

ちくちくはじめて赤ちゃんスタイ 増山 優子／著 メディアソフト 

賢いスーツの買い方 しぎはら ひろ子／著 プレジデント社 

川路ゆみこのニット＆クロッシェ 川路 ゆみこ／著 ＮＨＫ出版 

こどもキッチン、はじまります。 石井 由紀子／著 太郎次郎社エディタス 

うれしい副菜 瀬尾 幸子／著 新星出版社 

ギョウザ、春巻き、肉団子の本 藤井 恵／著 主婦と生活社 

日本茶のさわやかスイーツ 本間 節子／著 世界文化社 

さよさんの「きれいが続く」収納レッスン 小西 紗代／著 講談社 

 

社会・教育・福祉 

十二支読本 稲田 義行／著 創元社 

イスラム世界やさしいＱ＆Ａ 岩永 尚子／著 講談社 

ニッポンのおみくじ 鏑木 麻矢／著 グラフィック社 

ロシア革命１００年の謎 亀山 郁夫／著 河出書房新社 

一人暮らしで生きていくための任意後見入門 大野 益通／著 弓立社 

底辺への競争 山田 昌弘／著 朝日新聞出版 

実践！認知症の人にやさしい金融ガイド 成本 迅／編著 クリエイツかもがわ 
 

『 ブラインドメイク物語 』 大石華法/編著 メディカ出版 

化粧は「たしなみ」でしょうか、「たのしみ」でしょうか。人は義務感だけで化粧をするのではなく、

自身を輝かせることへの喜びがあるはずです。では、自分の目でメイクの仕上がりを確認できな

い、またはしづらい視覚障害者の方たちは、どうしているのでしょう。家族やケアをしてくれる人に

やってもらう？ 絶対に必要ではないからと遠慮したり、自分でするのは無理だし、と諦めている

人もいるのかもしれません。けれども、肌をいたわって手入れをし、自分でメイクをほどこすことが

できると、気持ちがとても前向きになれるのだそうです。視覚障害者が自ら化粧する「ブラインドメ

イク」。７人の当事者と、ブラインドメイクを推奨してきた研究者がそのすばらしさを語ります。 



 

 

子どもはハテナでぐんぐん育つ 調べ学習研究会「調之森」／編著 岩崎書店 

忙しい保育者のための仕事術・時間術３８の鉄則 こんぺいとぷらねっと／編著 黎明書房 

はじめてのボランティア手話  主婦の友社 

ＮＹの「食べる」を支える人々 アイナ・イエロフ／著 フィルムアート社 

滋賀の盆踊り江州音頭 丁野 永正／著 サンライズ出版 

 

自然・ビジネス・産業 

人間をお休みしてヤギになってみた結果 トーマス・トウェイツ／著 新潮社 

時間とはなんだろう 松浦 壮／著 講談社 

日本の地下で何が起きているのか 鎌田 浩毅／著 岩波書店 

きちんと知りたい！軽自動車メカニズムの基礎知識 橋田 卓也／著 日刊工業新聞社 

農家が教える軽トラ＆バックホー 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 

福島第一原発１号機冷却「失敗の本質」 ＮＨＫスペシャル「メルトダウン」取材班／著 講談社 
 

『 久米宏です。 ニュースステーションはザ・ベストテンだった 』  

久米宏/著  世界文化社 

「ぴったしカン・カン」「ザ・ベストテン」「ＴＶスクランブル」そして「ニュースステーション」。

高い視聴率を誇る番組を次々と生み出し、メディアの世界を牽引し続けてきた久米宏さ

ん。いかに時代と向き合い、どんな気持ちで番組を作ってきたのか、その５０年の軌跡は、

テレビの画面に釘づけとなっていた私たち視聴者の人生とも重なります。読み進めるうち

に、当時の空気が鮮やかに蘇ります。 
 

使えないとアウト！３０代からは統計分析で稼ぎなさい 蛭川 速／著 明日香出版社 

空あかり 清武 英利／著 講談社 

図解でわかる！地方銀行 高橋 克英／著 秀和システム 

カルビーお客様相談室 カルビーお客様相談室／著 日本実業出版社 

ユニクロ潜入一年 横田 増生／著 文藝春秋 

アルバイトが辞めない職場の作り方 平賀 充記／著 クロスメディア・マーケティング 

宅配クライシス 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 

地域ブランドのつくり方と働き方  エイ出版社 

 

芸術・趣味 

スカイエマ作品集 スカイエマ／著 玄光社 

消しゴム仏はんこ。でごあいさつ 津久井 智子／著 誠文堂新光社 

誰も語らなかったジブリを語ろう 押井 守／著 東京ニュース通信社 

趙治勲詰碁ハンドブック 趙 治勲／著 マイナビ出版 
  

『 中学生棋士 』 谷川浩司/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

プロデビュー戦からいきなり２９連勝という新記録を樹立し、日本中を興奮の渦に巻き込んだ

中学生棋士、藤井聡太。その若くして開花した才能に、世間の注目が集まりました。中学生で

プロ入りした棋士は、加藤一二三
ひ ふ み

、本書の著者である谷川浩司、羽生善治、渡辺明、そして

藤井のわずか５人しかいません。５人それぞれの生い立ちやその後の道筋について触れつつ、

才能とはどういったものなのか、そして親や周りは子どもの才能をどう育てていくべきか、様々な

角度から語っています。 

 



ことば・文学・小説 

えほんのせかいこどものせかい 松岡 享子／著 文藝春秋 

偏愛読書トライアングル 瀧井 朝世／著 新潮社 

６０歳からの外国語修行 青山 南／著 岩波書店 

いのちの旅人 新海 均／著 河出書房新社 

詩人なんて呼ばれて 谷川 俊太郎／著 新潮社 

『だから、居場所が欲しかった。 バンコク、コールセンターで働く日本人』  水谷 竹秀／著 集英社 
 
 

『 きっと誰かが祈ってる 』  山田宗樹/著 幻冬舎 

双葉ハウスには、親の病気や生活苦、失踪、虐待や育児放棄などの理由で預けられたゼロ歳

から２歳までの乳児たちが暮らしている。赤ちゃん一人ひとりに担当養育者が決められ、安心感を

与える存在として擬似的な親子関係を築く。主人公は保育士としてここで働く島本温子。ハウスを

巣立って行く担当児との身を切るような別れのつらさは、ベテランになった今でも慣れることがない。

ある日、初めて担当し名付けもした女の子、多喜が消息不明になっていることを知る。“あの子が

助けを求めている……。”温子は衝動に駆られるまま思い切った行動に出るのだった。 
 

『ジゼル』  団創立１５周年の演目は、封じられていた「ジゼル」――華麗なるバレエ・ミステリー 秋吉 理香子／著 小学館 

『クリスマスを探偵と』 舞台はドイツ、クリスマスに奇跡が起こる。かつての子どもたちへ贈る絵本 伊坂 幸太郎／著 河出書房新社 

『戦の国』 信長が拓き、秀吉が拡げ、家康が通った天下統一への道。六人の視点から描く連作 冲方 丁／著 講談社 

『キラキラ共和国』 ツバキ文具店は今日も大繁盛。伝えたい思い、聞きたかった言葉、代筆します 小川 糸／著 幻冬舎 

『覆面作家』 デビュー間もなく文学賞の候補となった覆面作家は、「私」のファン？ 珠玉の短篇集 大沢 在昌／著 講談社 

『太陽ときみの声』 急激に視力が低下した高校生・一輝は音を頼りにプレイするサッカーと出会う 川端 裕人／著 朝日学生新聞社 

『ヴェネツィア便り』 人生を変える魔法、時の向こうを透かす光。時と人を描く色鮮やかな１５編 北村 薫／著 新潮社 

『黎明の剣 御用船捕物帖４』 賑やかな川の夕べ、お文は船上で殺人者の顔を目撃してしまい 小杉 健治／著 朝日新聞出版 

『千の扉』 三千戸の都営団地。中年新婚夫婦、４５年前からの住人、中学生……人と土地の記憶 柴崎 友香／著 中央公論新社 

『みちづれはいても、ひとり』 職なし、男なし、思いの行き場もなし。アラフォー二人の道行小説 寺地 はるな／著 光文社 

『新まろほし銀次捕物帳』 まろほし＝一角流十手術に伝わる特殊小武器。岡っ引きの新シリーズ 鳥羽 亮／著 徳間書店 

『ワルツを踊ろう』 職を失い戻ったのは７世帯９人の限界集落。生きる術を求める崖っぷちミステリ 中山 七里／著 幻冬舎 

『お宿如月庵へようこそ 湯島天神坂』 火事で姉とはぐれた少女は噂の隠れ宿に身を寄せる 中島 久枝／著 ポプラ社 

『消えない月』 追う男、逃げる女。別れが本当の始まりなのか――ストーカーに斬りこむ衝撃作 畑野 智美／著 新潮社 

『太閤私記』 史上最大の出世に秘密はあるのか。秀吉自らが語る、野望に満ちた「私記」 花村 萬月／著 講談社 

『満天のゴール』 人生うまくいかないことだらけ、でも星空は美しい。丹後を舞台とした医療小説 藤岡 陽子／著 小学館 

『細雨 秘め事おたつ』 口は悪いが情に厚い金貸し・おたつ婆と、長屋の仲間たちが大活躍 藤原 緋沙子／著 幻冬舎 

『誰が死んでも同じこと』 国内有数の資産家一族が次々に殺された。相続争いか、はたまた 円居 挽／著 光文社 

『オペレーションＺ』 国家財政破綻の折、総理の密命を受けたチームＯＺ。歳出半減は果たせるか 真山 仁／著 新潮社 

『呉漢』上・下 貧しい生まれからまさかの出世を遂げ、天下統一を目指す片翼となった武将の生涯 宮城谷 昌光／著 中央公論新社 

『失恋バスは謎だらけ』 失恋バスツアー、添乗員も失恋したばっかり。騒動続きの旅はどこへ 森沢 明夫／著 双葉社 

『悪道 最後の密命』 シリーズ完結編。綱吉の影将軍が譲位を決意。そこへ血なまぐさい抗争が 森村 誠一／著 講談社 

『浪人八景』上・下 生涯浪人の身となった比良雪太郎。江戸へ向かう途中、ある姫君を護ることに 山手 樹一郎／著 コスミック出版 

『淳子のてっぺん』 女性としてはじめてエベレスト登頂に成功した、田部井淳子をモデルに描く 唯川 恵／著 幻冬舎 

『２０３０年の旅』 東京オリンピックからさらに１０年、この国はどう変わっている？ ＳＦ競作集 恩田 陸／（他）著 中央公論新社 

『月夜の散歩』 食、暮らし、人、時代。ささやかでいとおしい日常を綴るエッセイ 角田 光代／著 オレンジページ 

『絵本作家の百聞百見』 落語絵本など大人気の作家が思うこと、見たこと、自分のことを記す 川端 誠／著 子どもの未来社 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


