
スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っておきたい栄養素、バラン

スの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりやすく解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバラ

ンス◎な定食レシピ 25 種類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも

紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

名古屋カフェ日和すてきなＣＡＦＥさんぽ エディット／著 メイツ出版 

シニアひとり旅 バックパッカーのすすめアジア編 下川 裕治／著 平凡社 

無意識のうちに虐待になっていませんか？思わぬ虐待のケースをご紹介！ 東近江市いきいき支援課(東近江市地域包括支援センター) 

糖尿病は先読みで防ぐ・治す 
 

講談社 

本人も家族もラクになる強迫症がわかる本 松田 慶子／著 翔泳社 

ざっくり編みたいチャンキーニット 寺西 恵里子／著 主婦と生活社 

手紡ぎｎｏｔｅ 吉岡 よう子 亥辰舎 

大分県のしいたけ料理の本 神谷 禎恵／著 西日本新聞社 
 

『 毎日食べたい混ぜごはん 』 秋元薫/著 すばる舎 

ごはんにおかずをのっける丼、具材と一緒に加熱する炊き込みごはん、炊いたごはんにおかずを

入れる混ぜ込みごはん、フライパンでちゃちゃっとつくる炒めごはん、そして、雑炊・おかゆ、おにぎり

……混ぜごはんにもいろいろあります。和洋中からエスニックまで味もいろいろ、手軽につくれて栄

養たっぷり、一品でおなかも心も大満足、そんなレシピが１６６！ マンネリ化した日々の食卓に新風

を吹かせてくれること間違いなしです。 
 

西海岸インテリアスタイル 
 

学研プラス 

すごい！セスキ掃除 
 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

簡単！住まいのＤＩＹマニュアル水回り単水栓・混合栓トイレ スタジオタッククリエイティブ 

キッズスペースを簡単リメイク＆ちょこっとＤＩＹ メディアソフト 

 

社会・教育・福祉 

あなただけじゃないんです 瀬戸内 寂聴／著 自由国民社 

歴史に「何を」学ぶのか 半藤 一利／著 筑摩書房 

神様のファインダー ジョー・オダネル／写真 いのちのことば社フォレストブックス 

ボコ・ハラム 白戸 圭一／著 新潮社 

住み継がれる集落をつくる 山崎 義人／編著 学芸出版社 
 

『 ちいさなことにイライラしなくなる本 』 大嶋信頼/著 マガジンハウス 

「信号が黄色なのに、無理やり渡るせっかちな車」「口を押さえずにくしゃみをする人」…… 

こんな場面で、思わずイラッとしてしまったことはありませんか？ どれも些細なことですが、些

細なことだからこそ、そのまま放置されてしまう傾向があります。そんなちいさな怒りは脳に

「帯電」していき、上手く発散されないと大きな怒りの塊になってしまうのだそうです。溜まりに

溜まった怒りの塊は日常生活にまで影響を及ぼし、思わぬ結果を招くことになりかねません。

怒りをスッキリ「放電」して、ストレスの無い毎日を手に入れましょう！  
 

統計は暴走する 佐々木 彈／著 中央公論新社 

「いじめ」や「差別」をなくすためにできること 香山 リカ／著 筑摩書房 

コンプレックス文化論 武田 砂鉄／著 文藝春秋 

介護レベルのシニアでも超楽しくできる声出し！お祭り体操 斎藤 道雄／著 黎明書房 

保育者のためのアンガーマネジメント入門 野村 恵里／著 中央法規出版 

おいしく世界史 庭乃 桃／著 柏書房 

国語って、子どもにどう教えたらいいの？ 福嶋 隆史／著 大和出版 



 

 

自然・ビジネス・産業 

最新ブロックチェーンがよ～くわかる本 石黒 尚久／著 秀和システム 

日経業界地図 ２０１８年版 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 

「食べられる」科学実験セレクション 尾嶋 好美／著 ＳＢクリエイティブ 

ブラックホールをのぞいてみたら 大須賀 健／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

その道のプロに聞くふつうじゃない生きものの見つけかた 松橋 利光／著 大和書房 

変な鳥ヤバい鳥どでか図鑑 ワクサカ ソウヘイ／著 エイ出版社 
 

『 森の巨人たち 巨樹と出会う――近畿とその周辺の山 』  

草川啓三/著 ナカニシヤ出版 

森の中で巨樹に出会うと、その生命力や佇まいに圧倒されます。滋賀や京都の山を

歩き、山頂に立つだけでなく、山のあらゆることに興味を持ち深く知ることに、魅力を感じ

てきた著者。山々で出会った“森の巨人たち”を樹木別に取り上げ、場所や状況などを

写真と共に解説します。３章「巨樹の山 案内」では、ブナの紅葉が美しい朽木の駒ケ

岳をはじめ、イヌシデ、シオジ、トチノキ、スギを見られるコースとして、“鈴鹿山脈 千草

越”も紹介されています。秋山シーズン、巨樹を訪ねる山歩きなどいかがですか。 
 

はじめての原発ガイドブック 楠美 順理／著 創成社 

「センサ」「アクチュエータ」「マイコン」の仕組みがわかる本 Ｉ／Ｏ編集部／編 工学社 

名人が教える和牛の飼い方コツと裏ワザ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 

琵琶湖の漁業いま・むかし 山根 猛／著 サンライズ出版 

京近江の豪商列伝 京都新聞社／編著 サンライズ出版 

教養は児童書で学べ 出口 治明／著 光文社 

 

芸術・趣味 

今日、見に行くことができる国宝・重要文化財レトロ建築 伊藤 隆之／著 地球丸 

育苗からわかる野菜づくり 野口 貴／（他）著 誠文堂新光社 

自分に合った観葉植物をじょうずに選べる本 主婦の友社／編 主婦の友社 

思い出のブルートレイン 鉄道ジャーナル編集部／編 鉄道ジャーナル社 
  

『 裏まで楽しむ！ 大相撲 』 ダグハウス/編 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

大相撲の取組を実際に観戦したことはありますか？ この本では、チケットの買い方、取

組観戦のポイント、会場の案内といった、初心者からマニアまで役立つ、本場所観戦ガイド

から、「行司」、「呼出」、「床山」など力士以外にも相撲に関わる人たち、年間のスケジュー

ルまで、テレビには映らない大相撲の楽しみ方を裏側まで、豊富なイラストとともに、たっぷ

り教えます。大相撲がより好きになり、観戦に行きたくなること間違いなし。 
 

かわいいこわいおもしろい長沢芦雪 岡田 秀之／著 新潮社 

ゴッホ原寸美術館１００％Ｖａｎ Ｇｏｇｈ！ 
 

小学館 

馬場のぼる ねこと漫画と故郷と 馬場 のぼる／著 こぐま社 

最高の１枚を「撮る・仕上げる」で生み出す超絶写真術 別所 隆弘／（他）著 インプレス 

はじめてのママカメラ 今井 しのぶ／著 マイルスタッフ 

アイロンビーズでつくる新幹線＆電車 大倉 ちはる／著 ブティック社 

能面の見かた 小林 真理／編著 誠文堂新光社 

日本昭和ウルトラマングッズ大全 
 

辰巳出版 

忍者はすごかった 山田 雄司／著 幻冬舎 



ことば・文学・小説 

十歳までに読んだ本 西 加奈子／（他）著 ポプラ社 

本が好き 安野 光雅／著 山川出版社 

なくなりそうな世界のことば 吉岡 乾／著 創元社 

外国人観光客の「Ｅｘｃｕｓｅ ｍｅ？」に応える英会話 カン・アンドリュー・ハシモト／著 池田書店 

物語のティータイム 北野 佐久子／著 岩波書店 

笑いあり、しみじみありシルバー川柳 青い山脈編 みやぎシルバーネット／編 河出書房新社 
 

『 昭和こども図書館 今でも読める思い出の児童書ガイド 』  初見健一/著 大空出版 

子どもの頃に読んだ本の思い出は、独特な雰囲気をまとっています。その頃流れていたＣＭ

だったり、夕暮れ時の空気だったり、ごはんの炊けるにおいだったり。１９６７年生まれの著者が

小学生から中学生にかけて読んだ本を、当時の感想と思い出と大人になった現在の視点とを

織りまぜながら語ります。この紹介文を書いている職員は１９８０年代の生まれですが、この本

読んだな、懐かしい！ と嬉しくなる本にたくさん再会できました。もちろん、今も図書館で現役

活躍中の本もありますよ。 
 

『死神と道連れ 怪異名所巡り９』 霊感バスガイドがお悩みをなんでも解決。シリーズ最新刊！  赤川 次郎／著 集英社 

『京都・舞鶴殺人事件』 上高地で発見された青年の刺殺体。同じ日、その父も福井で行方不明に 梓 林太郎／著 徳間書店 

『絢爛
けんらん

たる奔流』 私財を投じ、京都の繁栄のため開発を進めた角倉了以。しかし道のりは厳しく 岩井 三四二／著 講談社 

『横濱エトランゼ』 タウン誌編集部バイト・千秋。市井の人と出会う度、謎と街の魅力に出会う 大崎 梢／著 講談社 

『狂言潰し 大江戸木戸番始末 ４』 店主の色恋沙汰を憂う煙草問屋の番頭を殺した一味は 喜安 幸夫／著 光文社 

『青空に飛ぶ』 人生に絶望して死を望んだ少年は、９回も出撃・生還した元特攻隊員と出会う。 鴻上 尚史／著 講談社 

『望月のうさぎ 江戸菓子舗照月堂』 天涯孤独の少女あやめ。菓子の記憶が彼女の夢を動かす 篠 綾子／著 角川春樹事務所 

『狐と韃
むち

 知らぬ火文庫』 異形の美しさ、あやしさ。平安の説話集『日本霊異記』の妖を朱川節で 朱川 湊人／著 光文社 

『風とにわか雨と花』 父は、専業作家を目指すことにした。小学生の姉弟、働き出した母は―― 小路 幸也／著 キノブックス 

『緑の窓口 樹木トラブル解決します』 風変わりな美人樹木医が人の「想い」を見つけるミステリ 下村 敦史／著 講談社 

『政略結婚』 江戸、明治、昭和――激動の三つの時代、三人の女性とその「家」が生き抜いていく 高殿 円／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『あきない世傳
せいでん

金と銀 ４ 貫流篇』 呉服商の妻となり、商才を発揮する幸。だが夫が失踪して 高田 郁／著 角川春樹事務所 

『悪女の品格』 男たちを手玉に取り、贅沢な生活を送るめぐみ。彼女を事件に巻き込むのは誰か 辻堂 ゆめ／著 東京創元社 

『暗闘七人 八丁堀「鬼彦組」激闘篇』 殺された廻船問屋の若旦那。不審な金の動きはいったい 鳥羽 亮／著 文藝春秋 

『Ｒ帝国』 戦争をはじめた島国。絶対的な存在”党”、謎の組織”Ｌ”、世界の暴走――驚愕の物語。 中村 文則／著 中央公論新社 

『もう生まれたくない』 震災の年の夏、「訃報」でつながった女性たち。日常の死とそこにある光 長嶋 有／著 講談社 

『金曜日の本屋さん 秋とポタージュ』 「いまの自分にぴったりな一冊」のある、小さな駅ナカ書店 名取 佐和子／著 角川春樹事務所 

『１００億人のヨリコさん』 キャンパス内秘境、学生寮の極貧メンバーが世界破滅の危機に挑む！ 似鳥 鶏／著 光文社 

『神
カムイ

の涙』 アイヌの木彫り作家と娘の家に訪れた若い男。弟子入りした彼の明かせない過去とは 馳 星周／著 実業之日本社 

『アノニム』 無名の天才高校生に謎の窃盗団が接近。天才抽象画家の幻の傑作に関わるのか 原田 マハ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『この世の春』上・下 実家に出戻った多紀。隠居させられた藩主・重興。出会いは癒しか、それとも 宮部 みゆき／著 新潮社 

『つぼみ』 ひたむきに凛として、花と向き合う女性たち。『スコーレＮｏ．４』に連なる６つの物語 宮下 奈都／著 光文社 

『さらさら流る』 ６年も前に恋人に許した写真が、ネットに上がっていた。彼の淀みを菫は思い出す 柚木 麻子／著 双葉社 

『白髪のうた』 役者で、娘で、妻で、自分であった人生を独特の感性で語る。朗読ＣＤつき 市原 悦子／著 春秋社 

『神谷美恵子 島の診療記録から』 ハンセン病患者に寄り添いつづけた精神科医、その随想。 神谷 美恵子／著 平凡社 

『森のノート』 静謐な絵とおどろきに満ちたことばが響き合う。絵本画家はじめての画文集。 酒井 駒子／著 筑摩書房 

『祖国の選択』 戦時下の満州、戦後の中国。彼らはいかにして生き抜いたのか――６人の体験。 城戸 久枝／著 新潮社 

『ガラスの封筒と海と』 少年は、海から返事を受け取った。差出人は死んだ父と同じ船乗り アレックス・シアラー／著 求龍堂 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


