
スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っておきたい栄養素、バラン

スの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりやすく解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバラ

ンス◎な定食レシピ 25 種類に加えて、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも

紹介されています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

デジカメ写真整理＆活用プロ技ＢＥＳＴセレクション Ｗｉｎｄｏｗｓ１０対応版 リブロワークス／著 技術評論社 

子どもの敏感さに困ったら読む本 長沼 睦雄／著 誠文堂新光社 

東海トレッキングガイド 日野 東／著 風媒社 

絶景とファンタジーの島アイルランドへ 山下 直子／著 イカロス出版 

よくわかるみんなの救急 坂本 哲也／編 大修館書店 

ドラキュラ女子のための貧血ケア手帖 濱木 珠恵／著 主婦の友インフォス 

わたしの夜時間 日本放送協会／編 ＮＨＫ出版 
 

『 おいしい牛乳料理帳 』 浜内千波/著 オーバーラップ 

牛乳２００ｍｌの中には、成人の１日分のカルシウム推奨量の約３分の１が含まれています。それだ

けでなく、だしがいらない、みそ・しょうゆに合う、タンパク質も摂れる、と牛乳を料理に取り入れれば

良いことがいっぱい。シチューなどの定番だけでなく、中華や和食、変わりレシピやデザートなど新感

覚のヘルシーな９０品を紹介しています。そのまま飲むだけじゃない、牛乳の活用法を発見してみ

ませんか。 
 

おしゃれの道しるべ 鵜飼 弘子／著 主婦と生活社 

お菓子の包み紙 甲斐 みのり／著 グラフィック社 

家事の断捨離 やました ひでこ／著 大和書房 

ＤＩＹでできる！壁・床リフォーム＆メンテナンス百科 決定版 学研プラス 

直線で作れて素敵に見えるきものリフォーム ハルメク編集部／編 ハルメク 

かぎ針で編むプラントハンガーとバスケット 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 

ズパゲッティでつくる大人バッグ＆子どもバッグ 河出書房新社 

夏つまみ きじま りゅうた／著 池田書店 

魔法のゼリー 荻田 尚子／著 主婦と生活社 

心とカラダがやすまる暮らし図鑑 川上 ユキ／著 エクスナレッジ 

ヨチヨチ父 ヨシタケ シンスケ／著 赤ちゃんとママ社 

いつからＯＫ？離乳食食べていいもの悪いもの 主婦の友社 

 

社会・教育・福祉 
 

『 土偶界へようこそ 縄文の美の宇宙 』  譽田亜紀子/著 山川出版社 

様々な表情や造形の土偶たち。縄文時代に土で作られた、この人形
ひとがた

の焼き物は、技巧の

凝らされた大きなものから、小さくて素朴なものもあり、その造形の面白さ、不可思議さ、かわ

いらしさに、夢中になって見てしまいます。この本では、日本各地の遺跡から見つかった７０

体の土偶を正面からだけでなく、多くの角度から紹介しています。土偶のお尻、見たことあり

ますか？ ちなみに、著者が一番好きなのは東近江市相谷熊原遺跡の土偶だそうです。 
 

絶望を生きる哲学 池田 晶子／著 講談社 

アドラーをじっくり読む 岸見 一郎／著 中央公論新社 

女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 西原 理恵子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

モンゴル帝国誕生 白石 典之／著 講談社 

１４歳からのパレスチナ問題 奈良本 英佑／著 合同出版 

楽しい縮小社会 森 まゆみ／著 筑摩書房 



 

 

日本の覚醒のために 内田 樹／著 晶文社 

東近江市歴史文化基本構想 東近江市教育委員会歴史文化振興課／編 東近江市 

中国人の本音 工藤 哲／著 平凡社 

東大卒貧困ワーカー 中沢 彰吾／著 新潮社 

転職に向いている人転職してはいけない人 黒田 真行／著 日本経済新聞出版社 

「赤ちゃんポスト」は、それでも必要です。 田尻 由貴子／著 ミネルヴァ書房 

いのちと出会う保育の自然さんぽ 菅井 啓之／著 ひかりのくに 

 

自然・ビジネス・産業 

南極大陸大紀行 南極ＯＢ会編集委員会／編 成山堂書店 

暮らしのなかのニセ科学 左巻 健男／著 平凡社 

ねむようこと雑な草たち ねむ ようこ／著 ホーム社 

歌うカタツムリ 千葉 聡／著 岩波書店 
 

『 バッタを倒しにアフリカへ 』  前野ウルド浩太郎/著 光文社 

２０１１年４月、いわゆるポスドク（定職のない博士号をもった研究者）である著者は、西アフ

リカ・モーリタニアへ旅立ちました。大好きなバッタを心ゆくまで研究し、アフリカを蝗害（バッ

タが大発生して農作物を食い荒らしてしまうこと）から救い、研究者としての自分の未来を切り

開くために！ 心優しい研究所長や頼れるドライバーの相棒との出会い、野生のハリネズミ

との出会い、そしてなぜかいっこうに出会えないバッタ……アフリカでの熱い研究の日々が

テンポよくつづられていて、ページをめくる手が止まりませんでした。 
 

デンソーから学んだ本当の「なぜなぜ分析」 倉田 義信／著 日刊工業新聞社 

１年で「脱下請」するしくみ 村松 利孝／著 同文舘出版 

虹色のチョーク 小松 成美／著 幻冬舎 

育てて楽しむイチジク栽培・利用加工 細見 彰洋／著 創森社 

かき氷前線予報します 小越 久美／著 経済法令研究会 

 

芸術・趣味 

ミニ四駆超速ガイド ２０１７－２０１８ 
 

学研プラス 

琵琶湖を巡る鉄道 清水 薫／著 サンライズ出版 

世界の機内食 
 

イカロス出版 
  

『 みんなの朝ドラ 』 木俣冬/著 講談社 

月曜日から土曜日までの朝８時から１５分間放送されているＮＨＫ「連続テレビ小説」、通称

「朝ドラ」。三原則〈明るく・元気に・さわやかに〉のもと、視聴率低迷期を乗り越え、「ゲゲゲの女

房」（２０１０）をきっかけに再ブレイク。その後「カーネーション」「あまちゃん」「あさが来た」など

数々のヒット作が生まれました。なんと、そこにはＳＮＳ時代だからこその朝ドラの楽しみ方があ

ったのです！朝ドラ、大復活の秘密に迫ります。 
 

お姫様のドレスを描こう スタジオ・ハードデラックス／編 廣済堂出版 

ＤＶＤで手ほどき武田双葉の書道入門 新装版 武田 双葉／著 メイツ出版 

プラバンでつくるロマンティックアクセサリー だいご ちひろ／著 アップルミンツ 

美輪明宏と「ヨイトマケの唄」 佐藤 剛／著 文藝春秋 

「男はつらいよ」を旅する 川本 三郎／著 新潮社 

よくわかるはじめての川釣り 大山 俊治／著 金園社 



ことば・文学・小説 

絶望に効くブックカフェ 河合 香織／著 小学館 

文章力を伸ばす 阿部 紘久／著 日本実業出版社 

図説アーサー王と円卓の騎士 マーティン Ｊ．ドハティ／著 原書房 

夏目漱石と西田幾多郎 小林 敏明／著 岩波書店 
 

『 弁当屋さんのおもてなし 』  喜多みどり/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

ＯＬの千春は恋人に二股をかけられ、さらに札幌への転勤が急に決まり、慣れない土地で身も

心もボロボロの状態になってしまいます。そんなある日、千春は路地裏にひっそり佇むお弁当屋

さん『くま弁』に立ち寄り、ザンギ（北海道地方における鶏の唐揚げ）弁当を注文すると、出てきた

のはなぜか鮭かま弁当で、その上「お代は要りません」と言われ……。お客の心に沿ったお弁当

を作る、おせっかい焼きな店員・ユウとの出会いが、千春の凍った心を解かしていきます。 
 

『７番街の殺人』 21 年前の未解決事件の謎が、カメラの前で明らかになる！ 青春サスペンス 赤川 次郎／著 新潮社 

『福袋』 気楽な暮らし、祭の熱気、男女のあれこれ。庶民でにぎやかな江戸を綴る短編集 朝井 まかて／著 講談社 

『家電兄弟 松下幸之助と井植歳男』 戦前戦後、幾多の困難を乗り越えた男たちの人生 阿部 牧郎／著 ＰＨＰ研究所 

『悪左府の女』 謎とスリルに満ちた平安の宮中。優雅な年中行事の裏にひそむ貴族たちの罠 伊東 潤／著 文藝春秋 

『あなたならどうする』 「時の過ぎゆくままに」「小指の思い出」……歌謡曲から生まれた物語 井上 荒野／著 文藝春秋 

『星の子』 生まれたときから病弱だった娘。彼女を救いたい一心の両親は宗教にのめりこんで 今村 夏子／著 朝日新聞出版 

『されど、化け猫は踊る 猫の手屋繁盛記』 旗本の跡取りが白猫に！ シリーズ第４弾 かたやま 和華／著 集英社 

『開運十社巡り』 地震、疫病……災いを鎮めるため、飛脚たちが江戸十社を競って駆け巡る 倉阪 鬼一郎／著 講談社 

『変幻』 「同期」シリーズ完結編。音信を絶った特殊班の女刑事、公安を辞めさせられた男 今野 敏／著 講談社 

『夢三夜 新・酔いどれ小籐次８』 新年、小籐次を襲った刺客。おりょうは何かを知っている 佐伯 泰英／著 文藝春秋 

『腐れ梅』 似非巫女にもちかけられた儲け話。道真の怨霊を利用するというその企みは 澤田 瞳子／著 集英社 

『後宮に星は宿る 金椛国春秋』 一族の殉死から逃れた御曹司が、女装して後宮へ！？ 篠原 悠希／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『さなとりょう』 明治６年。道場主の娘と坂本竜馬の妻が出会い、維新の闇と陰謀が明らかに 谷 治宇／著 太田出版 

『１９３４年の地図』 １９６０年、２６年ぶりに来日したメジャーリーガー。彼の真意と目的は 堂場 瞬一／著 実業之日本社 

『ドクター・デスの遺産』 父親の死は尊厳死だったのか、それとも。食い違う母と子の証言 中山 七里／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『京都西陣なごみ植物店 「紫式部の白いバラ」の謎』 植物園の新人を”探偵”がヘルプ 仲町 六絵／著 ＰＨＰ研究所 

『探偵さえいなければ』 探偵と事件だらけの烏賊川市。事件が起こるのは探偵のせい？ 東川 篤哉／著 光文社 

『武曲 ２』 高校３年生の融は、恐るべき剣の才能とヒップホップへの愛を持っていた 藤沢 周／著 文藝春秋 

『蒼のファンファーレ』 かつて「藻屑の漂流先」と揶揄されていた厩舎に、超優良血統馬が 古内 一絵／著 小学館 

『パーマネント神喜劇』 時が止まった街に現れた怪しげな「神様」。どたばた神頼みエンタメ 万城目 学／著 新潮社 

『シャーロック・ホームズ対伊藤博文』 滝に落ちた探偵は密かに日本へ。大津事件を解決！ 松岡 圭祐／著 講談社 

『某には策があり申す 島左近の野望』 筒井、豊臣、蒲生、そして石田。陣借り武者の戦い 谷津 矢車／著 角川春樹事務所 

『ジョン・マン ６ 順風編』 航海術の専門学校を首席で卒業。万次郎は新造船に乗り込む 山本 一力／著 講談社 

『エプロン男子 今晩、出張シェフがうかがいます』 疲れたＯＬのもとにイケメンシェフが 山本 瑶／著 集英社 

『マウンドの神様』 青春と感動うずまく甲子園。野球を愛する作家たちの競作 あさの あつこ／（他）著 実業之日本社 

『竜宮城と七夕さま』 浦島太郎の御馳走ってなんだろう。思いを馳せるエッセイ 浅田 次郎／著 小学館 

『母ではなくて、親になる』 作家の妻、書店員の夫。親になったふたりと子の毎日 山崎 ナオコーラ／著 河出書房新社 

『階段を下りる女』 名画とともに消えた女と消せなかった過去。老いてなお恋をする ベルンハルト・シュリンク／著 新潮社 

『偽装死で別の人生を生きる』 死を装ってでも逃れたい何かのある人々を追う エリザベス・グリーンウッド／著 文藝春秋 

『復讐者マレルバ 巨大マフィアに挑んだ男』 伝説のヒットマン、衝撃の回想録 ジュセッペ・グラッソネッリ／著 早川書房 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


