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図書館カレンダー    はお休み（第４金曜日は整理休館日） 
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

   

 
                            

 

 

  

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

<湖東図書館> 
『 女王陛下の００７ 』（144分／洋画・字幕）              

1 月 12日（土）14:00～16:25 

『 塩狩峠 』（100分／邦画）              

2 月 9日（土）14:00～15:40 
 

<永源寺図書館> 
『 ショウほど素敵な商売はない 』（118分／洋画・字幕）              

1 月 19日（土）14:00～16:00 

『 男はつらいよ 寅次郎春の夢 』（104分／邦画） 

2月 16日（土）14:00～15:45 

 

 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

各館の開館時間・連絡先 ** 映画上映会 ** 

新アドレス http://www.city.higashiomi.shiga.jp/lib 

 ブックマークなどの変更をお願いします。

図書館ホームページ 

移転しました 
 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知っ

ておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりや解

説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、試合

前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介されています。

頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

神秘の島に魅せられてモン・サン・ミッシェルと近郊の街へ 濱口 謙司／著 イカロス出版 

もっと大人の泊まりがけ 関西版 京阪神エルマガジン社／編 京阪神Ｌマガジン 

あやしい催眠商法だましの全手口 ロバート・熊／著 自由国民社 

高脂血症を予防する肉も揚げ物もガマンしないおいしいレシピ 川上 文代／著 マイナビ出版 

いのちの値段 読売新聞医療部／著 講談社 

子育て世代が２０００万円台で建てるナチュラルスタイルの家  主婦と生活社 
 

『 アフロえみ子の四季の食卓 レシピがいらない！ 』  稲垣えみ子/著 マガジンハウス 

日本中が上昇気流に踊っていたころ青春時代を迎え、「グルメブーム」のど真ん中を走り抜き「美味

しいもの無くして何の人生ぞ！」と生きてきたバブル世代の元新聞記者。その生活が激変した転機は、

原発事故をきっかけとした節電でした。冷蔵庫を手放し、江戸時代を参考に、メシ、汁、漬物の一汁

一菜生活を開始。始めてみると、なんと一食２００円、ワンパターンのようで季節の食材を使えば、バリ

エーションは無限……干し野菜のパエリヤ、金アジの梅酢干物、酒粕フレンチトースト、ネギと干しな

めこのおから汁などなど、こんな食べ方あったんだ！の驚きの調理法、一挙公開です。 
 

わたしの暮らしのヒント集 ４ 暮しの手帖編集部／著 暮しの手帖社 

旅するパティシエの世界のおやつ 鈴木 文／著 ワニ・プラス 

いつも手元にセーターの編み方ハンドブック 
 

日本ヴォーグ社 

余り毛糸で楽しく編むかわいい小物１００点 
 

ブティック社 

並べて包んで焼くだけレシピ 上田 淳子／著 主婦と生活社 

白崎裕子の料理とおやつ 白崎 裕子／著 農山漁村文化協会 

ばぁばの１００年レシピ 鈴木 登紀子／著 文化出版局 

りんご、レモン、いちご、栗のお菓子と料理 有元 葉子／著 文化出版局 

 

社会・教育・福祉 

鶴見俊輔伝 黒川 創／著 新潮社 

情報戦争を生き抜く 津田 大介／著 朝日新聞出版 

最新トレンドから導く手帳テクニック１００ 舘神 龍彦／著 エイ出版社 

マンガでわかるアンガーコントロールガイド 清水 栄司／著 法研 

大化改新を考える 吉村 武彦／著 岩波書店 

軍事の日本史 本郷 和人／著 朝日新聞出版 

あふれでたのはやさしさだった 寮 美千子／著 西日本出版社 

ざっくりわかる！不動産を買う・貸す・売るときの税金 伊藤 達仁／著 税務経理協会 
 

『 ＬＧＢＴと家族のコトバ 』 ＬＧＢＴＥＲ/著 双葉社 

多様な性のあり方として、性的マイノリティ（同性愛者や性別に違和感を覚える人）を総称す

るＬＧＢＴ。現在、日本にはＬＧＢＴ当事者が１３人に１人いると言われていますが、自分を異

質だと感じ、生きにくさを感じている人が多くいるのが現状です。本書は、ＬＧＢＴ当事者とそ

の家族１５名が、その半生について語ったインタビュー集です。“普通の”家族像に無理に自

分たちを押し込むことなく、人生を共にする家族にとっての幸せを選び取った彼らの姿に、

「家族の数だけ、家族のかたちがある」と考えさせられます。 
 

仕事と介護の両立に悩んだとき読む本 山川 仁／著 日本能率協会マネジメントセンター 

https://www1.e-hon.ne.jp/images/syoseki/ac_k/95/33826595.jpg


 

 

看護の現場ですぐに役立つ地域包括ケアのキホン 荒神 裕之／（他）著 秀和システム 

給食の歴史 藤原 辰史／著 岩波書店 

身近な自然を活かした保育実践とカリキュラム 松本 信吾／編著 中央法規出版 

 

自然・ビジネス・産業 

価格でわかる日本経済 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 

ナチュラリスト 福岡 伸一／著 新潮社 

トコトンやさしいアルゴリズムの本 坂巻 佳壽美／著 日刊工業新聞社 

全国公開天文台ガイド 恒星社厚生閣編集部／編 恒星社厚生閣 

雪かきで地域が育つ 上村 靖司／（他）編著 コモンズ 
 

『 追跡！辺境微生物 砂漠・温泉から北極・南極まで 』 中井亮佑/著 築地書館 

地球の果てから海の底、人の住まない（住めない）厳しい場所に、若き生物学者が追うの

は「辺境微生物」。「辺境」とは人間中心の言葉に過ぎません。１００度を超えても生きていら

れる微生物、凍った土から発見されたマイナス１５度で活動できるものなど、彼ら（？）にとっ

てはそこがベストな生息地なのです。著者は、テレビ番組で奇妙な形の深海生物を見たこと

がきっかけで、この世界にのめり込んだそうです。専門的な部分やカタカナの学名は難解だと

感じる部分もあるかもしれませんが、極々小さいのに“超能力”を持つ生き物たちの生態を、

現場での体験ルポから紹介する本書、ぜひ手に取ってみてください。  
 

わかる！使える！作業工具・取付具入門 澤 武一／著 日刊工業新聞社 

知らなきゃ損する新農家の税金 第１６版 鈴木 武／（他）著 農山漁村文化協会 

キクイモ王国 ザ・コミュニティ／編 日本地域社会研究所 

これだけできれば大丈夫！すぐ使える！接客１年生 七條 千恵美／著 ダイヤモンド社 

販促コピーとデザイン「売れる」公式５０ 日本ＳＰセンターシニアマーケティング研究室／著 翔泳社 

 

芸術・趣味 

潜水艦がまるごとわかる本 
 

メディアックス 

日本全国ご当地自慢脳トレブック 豊田 早苗／著 自由国民社 

ケの美 佐藤 卓／編著 新潮社 

作品づくりを楽しむ禅語の書１００ 西村 玉翠／著 日貿出版社 
  

『 ヒンメリをつくる 北欧フィンランドの伝統装飾モビール 』 山本睦子/編 誠文堂新光社 

ヒンメリとは、フィンランドの伝統装飾。糸でつないだ麦わらを立体に組み上げて作り、

ナチュラルな風合いと直線が織り成す立体美が魅力です。飾るとおひさまの光を受け

てキラキラと輝いたり、気がつかないほどの風をつかまえてゆっくりと回りはじめたり。部

屋に明かりが灯ると、複雑に変化して現れる影もとても素敵です。 

この本では、ヒンメリ３５作品の作り方を紹介。ペーパーストローとマスキングテープで

作るオリジナルのヒンメリも提案しています。子どもと一緒に楽しく作ることもできますよ。 
 

はじめての金継ぎ 
 

世界文化社 

ダンボール織り機で、手織りざぶとん 蔭山 はるみ／著 誠文堂新光社 

水引レシピ 田中 杏奈／著 グラフィック社 

大人のためのバレエの体づくり 
 

メイツ出版 

体が硬い人のためのゴルフスイング講座 中井 学／著 学研プラス 

空に向かってかっ飛ばせ！ 筒香 嘉智／著 文藝春秋 

農の生け花とともに 小宮 満子／著 創森社 



ことば・文学・小説 

現代用語の基礎知識 昭和編 
 

自由国民社 

作家と楽しむ古典 平家物語能・狂言説経節義経千本桜 古川 日出男／（他）著 河出書房新社 
 

『 戒名探偵卒塔婆くん 』  高殿円/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

東京・麻布という一等地にある金満寺。そこの次男・春馬は優秀な僧侶である兄に無理難題

をつきつけられる日々を送っているが、春馬には外場くんという頼れる友人がいるので大丈夫。

寺の子でもないのに異様なほど仏教に詳しい外場くんは、戒名を一目見るだけで、その仏さんの

生きた年代・宗派・生き方・死因まで解き明かしてしまうのだ！ 高級なお茶と和菓子さえ捧げ

れば―― 
 

『黄金餅殺人事件 昭和稲荷町らくご探偵』 謎の鍵は落語にあり！ 異色のミステリ第２弾 愛川 晶／著 中央公論新社 

『まぁちんぐ！ 吹部！２』 都立浅川高校吹奏楽部、マーチングに挑戦。しかし部内で対立が 赤澤 竜也／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『草々不一』 仇討ち、就活、婿入り、剣術、罪と罰……身分としきたりに縛られた武家の物語 朝井 まかて／著 講談社 

『ぼくは朝日』 小学４年生の朝日、マイペースな父、母代りの姉。小樽の家族は泣き笑う 朝倉 かすみ／著 潮出版社 

『境内ではお静かに 縁結び神社の事件帖』 大学を中退し転がり込んだ神社に美少女が 天祢 涼／著 光文社 

『千のグラスを満たすには』 華やかで裏のある世界。奮闘する人々。キャバクラお仕事小説 遠藤 彩見／著 新潮社 

『それでも空は青い』 人づきあいに正解なんてない。読めば心が軽くなる７つの物語 荻原 浩／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『海近旅館』 温泉なし、設備古し、経営難、客は神さま？ 世間の風は若おかみに冷たくて 柏井 壽／著 小学館 

『トッピング 愛とウズラの卵とで～れえピザ』 乳がんの妻のため、夫の愛は岡山弁で大暴走 川上 健一／著 集英社 

『消せぬ宿命 大江戸木戸番始末９』 町内に越してきた家族と以前から住む男には因縁が？ 喜安 幸夫／著 光文社 

『流砂』 戦前、思想検事だった父による奇妙な報告書。老いた息子は父の過去と向き合う 黒井 千次／著 講談社 

『絵本処方院ウサミの謎カルテ』 患者の悩みに効くのは絵本。温かさのしみる連作短編集 古都 こいと／著 ポプラ社 

『雨上がり月霞む夜』 秋成の幼馴染は、妖しを引き寄せる。『雨月物語』を大胆にアレンジ 西條 奈加／著 中央公論新社 

『未だ行ならず 空也十番勝負 青春篇』上・下 遂に長崎へ。偽名で武者修行を続けるが 佐伯 泰英／著 双葉社 

『リベンジ』 復讐を遂げた男とその娘を、何者かが襲来する。緊迫のノンストップサスペンス 柴田 哲孝／著 双葉社 

『花嫁レンタル、いかがですか？』 女優顔を隠して生きる真尋。依頼内容は花嫁の身代り 瀬王 みかる／著 集英社 

『たまねぎとはちみつ』 内気で素直な小５・千春の日々を、今日マチ子のイラストとともに綴る 瀧羽 麻子／著 偕成社 

『ゆえに、警官は見
み

護
つ め

る』 焼死体は既に死んでいて、しかも冷凍されていた？シリーズ第４弾 日
たち

明
もり

 恩
めぐみ

／著 双葉社 

『静おばあちゃんと要介護探偵』 『さよならドビュッシー』より玄太郎おじいちゃん登場！ 中山 七里／著 文藝春秋 

『愉楽にて』 大きな会社の責任ある役職。莫大な資産。彼らは優雅で退廃的に女を求める 林 真理子／著 日本経済新聞出版社 

『はんぷくするもの』 津波に全てを流されながら、波は一滴も浴びなかった。文藝賞受賞作 日上 秀之／著 河出書房新社 

『かけらのかたち』 見栄と虚栄心、不信と無理解。恋人、夫婦、母娘に何が起こっているのか 深沢 潮／著 新潮社 

『海とジイ』 美しくも時に恐ろしい海と島。３人の”ジイ”が生き抜く姿を静かな筆致で描き出す 藤岡 陽子／著 小学館 

『芙蓉の干
た

城
て

』 昭和８年、歌舞伎の殿堂間近で男女の惨殺死体が発見された。劇場ミステリ 松井 今朝子／著 集英社 

『昨日がなければ明日もない』 ワケありのちょっと困った女たち。杉村三郎シリーズ第５弾 宮部 みゆき／著 文藝春秋 

『熱帯』 だれも読み終えられない本を語ることはできるのか。物語の深淵に迫る直木賞候補作 森見 登美彦／著 文藝春秋 

『味覚の冒険』 井上荒野、岡本かの子、椎名誠……味覚を刺激する短編小説アンソロジー 集英社文庫編集部／編 集英社 

『世にもふしぎな動物園』 ペンネームに隠れた動物が謎を呼ぶ？ 馬、兎、鹿、鶏、羊は誰だ 東川 篤哉／（他）著 ＰＨＰ研究所 

『六十歳からの人生』 移り変わる体調、人間関係、暮らし方。３０年をふりかえって記す 曾野 綾子／著 興陽館書店 

『アイランド・ホッパー』 ２泊３日で１０の島を制覇！ 人と出会い舌鼓を打ち文化に驚嘆する旅 中澤 日菜子／著 集英社 

『何があってもおかしくない』 アメリカ中西部の町を舞台に、苦しみと希望を描く９篇 エリザベス・ストラウト／著 早川書房 

『夜は千の目を持つ 新版』 予言された父親の死。青年刑事たちは少女を救えるのか ウィリアム・アイリッシュ／著 東京創元社 

『８２年生まれ、キム・ジヨン』 女性の人生と困難を描く、韓国で１００万部突破のベストセラー チョ ナムジュ／著 筑摩書房 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


