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<湖東図書館> 

図書館でいきいき脳活！  

6月 14日（金）14:00～15:30 

『 上意討ち 拝領妻始末 』（128分／邦画）              

6 月 8日（土）14:00～16:10 

『 オズの魔法使 』（101分／洋画・字幕）              

7 月 13日（土）14:00～15:45 
 

<永源寺図書館> 
永源寺ものづくり展 

5月 25日（土）～6月16日（日） 

『 2001年宇宙の旅 』（139分／洋画・字幕） 

6月 29日（土）14:00～16:20 

『 マルサの女 』（127分／邦画） 

7月 20日（土）14:00～16:10 

 

** イベント・映画上映会 ** 

永源寺図書館  開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館     開館：9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館    開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

湖東 

永源寺 
愛東 

７月２６日（金） 

永源寺図書館……開館 

愛東図書館……休館 

 



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本書では管理栄養士の著者が、知

っておきたい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかり

や解説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加え

て、試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介さ

れています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

さあ、バリアフリー温泉旅行に出かけよう！ 山崎 まゆみ／著 河出書房新社 

山の都・匠の国飛騨高山 
 

エイ出版社 

イランの家めし、いただきます！ 常見 藤代／著 産業編集センター 

リヤカー引いてアフリカ縦断 吉田 正仁／著 小学館クリエイティブ 

北欧流焚き火のある暮らし エイヴィン・ベルク／著 原書房 

身近な病気がよくわかる！病気＆診療完全解説ＢＯＯＫ 改訂新版 東京逓信病院／編著 医学通信社 

国立がん研究センター東病院の管理栄養士さんが考えたがんサバイバーの毎日ごはん 千歳 はるか／著 小学館 
 

『 ６０歳からのゆるり京都旅 何度も訪れたけど、もう一度行きたい大人の京都 』  

淡交社編集部／編 淡交社 

月のうちの三分の一を京都で暮らす文筆家・永江朗曰く、京都は「人生経験の蓄積が

街を見るときに生きてくる大人のための街」だそうです。例えば、高瀬川の川べりをのんび

り歩くだけで、本や映画で得てきた知識がよみがえり、平安時代から現代までのさまざま

なエピソードを想起する……。そんな京都を楽しむコツは、急がないこと、欲張らないこと、

そして無理をしないこと。見逃したところは、次に来るときのお楽しみに。本書を手がかりに、

まちなか、自然、山歩きまで、京都の「ゆるり」大人旅をお楽しみください。 
 
 

暮らしを支える定番の道具１３４ 平松 洋子／著 マガジンハウス 

「家事」「暮らし」がラクで楽しくなる科学の黄金ワザ１００ ＮＨＫ科学・環境番組部／編 主婦と生活社 

そろそろ、ジュエリーが欲しいと思ったら 伊藤 美佐季／著 ダイヤモンド社 

かわいい背守り刺繍 堀川 波／著 誠文堂新光社 

親が喜ぶ作りおきごはん 今泉 久美／著 主婦の友社 

一度にたくさん作るからおいしいカレー ナカムラ チズコ／著 成美堂出版 

もりもりホットサンドと野菜ごろごろスープ Ｔｅｓｓｈｉ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

キッチンがたった１日で劇的に片づく本 阪下 千恵／著 主婦と生活社 

 

社会・教育・福祉 

思い邪なし 北 康利／著 毎日新聞出版 

戦禍の記憶 大石 芳野／著 クレヴィス 

京大的アホがなぜ必要か 酒井 敏／著 集英社 

よくわかる哲学・思想 納富 信留／（他）編著 ミネルヴァ書房 

感情の正体 渡辺 弥生／著 筑摩書房 
 

『 心理学でわかる女子の人間関係・感情辞典 』 朝日新聞出版 

母娘、姉妹、友だち、上司と部下、ママ友といった女同士の人間関係。「ややこしくて面倒

くさい！」とお悩みの方も多いのでは。うまく付き合っていくにはどうしたらいいのか、そのヒン

トをまとめたのがこちらの本です。「公園デビュー」「嫉妬」「同類意識」「マウンティング」など、

人間関係・感情のカギとなる２３５種類のワードについて詳しく解説。さらに、身のまわりの人

間関係の悩みを具体的に解消するため、相手の女性のタイプやそのときの状況にあわせ

た対処方法も紹介しています。 
 
 

世界史を作ったライバルたち 上・下 アレクシス・ブレゼ／編 原書房 

ルポ私たちが生きた平成 共同通信社／編 岩波書店 



 

 

戦国北条五代 黒田 基樹／著 星海社 

世界まちかど地政学ＮＥＸＴ 藻谷 浩介／著 文藝春秋 

池上彰が聞く韓国のホンネ 池上 彰／著 朝日新聞出版 

国籍の？がわかる本 木下 理仁／著 太郎次郎社エディタス 

教師の学び方 澤井 陽介／著 東洋館出版社 

ＡＤＨＤと自閉症スペクトラムの自分がみつけた未来 堀内 拓人／著 ぶどう社 

滋賀の教育大綱  滋賀県教育委員会事務局教育総務課 

 

自然・ビジネス・産業 

ビワコオオナマズの秘密を探る 前畑 政善／著 サンライズ出版 

企業の素顔が見えてくる正しい財務諸表と会計基準 濱田 善彦／著 経済産業調査会 

「働き方改革」関連の法改正と対策がわかる本 加藤 利昭／著 成美堂出版 

トコトンやさしい磁力の本 山崎 耕造／著 日刊工業新聞社 

虫や鳥が見ている世界 カラー版 浅間 茂／著 中央公論新社 

くらべてわかる甲虫１０６２種 阿部 浩志／（他）著 山と溪谷社 
 

『 有機農業という最高の仕事 』  関塚学/著 コモンズ 

海外で偶然、有機農業と出会った著者。帰国して勉強し、栃木県で有機農業を始めまし

た。インターネットやスマートフォンを活用しながらも、自分たちで家を建て、自然エネルギ

ーを取り入れ、と生き方そのものを楽しんでいます。著者は中山間地域で就農しているので、

イノシシやサル対策は失敗例も含めて参考になります。この本から伝わってくる何よりも大

切なことは、共同体での前向きな生き方。地域で生活していく上でのヒントになります。 
 

天然染料の科学 青木 正明／著 日刊工業新聞社 

指物の基礎と製作技法 大工道具研究会／編 誠文堂新光社 

図解誰でもできる石積み入門 真田 純子／著 農山漁村文化協会 

イネという不思議な植物 稲垣 栄洋／著 筑摩書房 

森づくりの原理・原則 正木 隆／著 全国林業改良普及協会 

日本人が魚を食べ続けるために 秋道 智彌／編著 西日本出版社 

文化財を活用したユニークベニューハンドブック 文化庁地域文化創生本部／編 文化庁 

 

芸術・趣味 

コッツウォルズイングリッシュガーデンとティールーム 小林 写函／著 誠文堂新光社 
 

『 はじめての苔テラリウム 』 園田純寛/著 成美堂出版 

透明な容器の中で育てる苔テラリウム。ほとんど手間がかからず、手軽に、一年中美しい

緑を楽しむことができるそうです。形や色合い、雰囲気が違う数種類の苔を組み合わせて、

さまざまな風景を作ることができ、さらに石や貝、砂、フィギュアなどで、器の中に小さなミニ

チュアの世界を生み出します。苔の入手からいろいろな苔の植え方、作品作りのポイントや

育て方、使える苔の図鑑などをわかりやすく紹介しています。さあ、心癒される、あなただけ

の苔テラリウムを作ってみませんか。 
 
 

ブッシュクラフト読本 長谷部 雅一／著 メイツ出版 

京都国立近代美術館の名作 岡崎 素子／著 国立美術館 

飛行機撮影ハンドブック 井上 六郎／著 技術評論社 

宮崎牛家族 浅田 政志／著 ＣＣＣメディアハウス 



志村ふくみいのちを織る  東京美術 

イラストでわかる！クラシックの楽しみ方 中川 右介／著 ＳＢクリエイティブ 

 

ことば・文学・小説 

近江の小倉百人一首 いかい ゆり子／著 サンライズ出版 

岸本葉子の「俳句の学び方」 岸本 葉子／著 ＮＨＫ出版 

笑いあり、しみじみありシルバー川柳 大安吉日編 みやぎシルバーネット／編 河出書房新社 
 

『 どこまでも亀 』  ジョン・グリーン/作 金原瑞人/訳 岩波書店 

アーザは強迫性障害と生きる１６歳。「細菌に冒されるかも」という考えにとりつかれると、何も

手につかなくなって、それどころか自分を傷つけてしまう。一方、街いちばんの億万長者・ピケッ

ト氏が、屋敷に息子たちを残したまま消息不明に。ピケット氏発見の懸賞金を狙う親友のたくら

みで、アーザはかつての知り合いであるピケット氏の息子・デイヴィスに近づく。星のように惹か

れ合う二人だが、アーザの障害は好きな人に触れられるのも難しいほど重く…… 
 

『戦神』 神話的な出生を遂げ、功を上げて愛妻も得るが……信玄が讃えた武将の一生 赤神 諒／著 角川春樹事務所 

『逃げ出せなかった君へ』 ブラック企業に入社した新入社員。命と仕事、６つの物語 安藤 祐介／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『おっさんたちの黄昏商店街』 おっさんたちと昭和好きの高校生が、協力して町おこし！ 池永 陽／著 潮出版社 

『詭計の理 町奉行内与力奮闘記８』 一難去ってまた一難、武士たちの政争は終わらない 上田 秀人／著 幻冬舎 

『就職先はネジ屋です』 コネ入社だけど盛り上げてやる！ 女子社員のものづくり小説 上野 歩／著 小学館 

『彼女たちの場合は』 「アメリカを見る」家出した１４歳と１７歳、いとこ同士の少女たち 江國 香織／著 集英社 

『うちの子が結婚しないので』 自分の老後の前に娘の結婚を！ しかし現実は厳しく 垣谷 美雨／著 新潮社 

『リケジョ探偵の謎解きラボ 彼女の推理と決断』 研究第一の理系女子と保険調査員 喜多 喜久／著 宝島社 

『とめどなく囁く』 瀟洒な邸宅に暮らす再婚同士の夫婦。そこへ前夫の母から電話が…… 桐野 夏生／著 幻冬舎 

『呪護』 違和感のある事件に現れる二人。お祓い師×警察「鬼龍光一」シリーズ第２弾 今野 敏／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『ニワトリは一度だけ飛べる』 左遷された酒井に届く謎のメール。鍵は『オズの魔法使い』 重松 清／著 朝日新聞出版 

『バシレウス 呂不韋伝』 ５５０年続いた春秋戦国時代。中華統一をもって終わらせろ！ 塚本 青史／著 ＮＨＫ出版 

『いも殿さま』 隠居生活（甘味満喫）を楽しみにしていたのに、突然の異動で悲惨な土地へ 土橋 章宏／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『椿宿の辺りに』 からだの痛みが呼び覚ます、『ｆ植物園の巣穴』に連なる物語 梨木 香歩／著 朝日新聞出版 

『ポルシェ太郎』 ３５歳で起業、ポルシェを購入。愛車で正体不明の物を運ばされるはめに 羽田 圭介／著 河出書房新社 

『おっぱいマンション改修争議』 亡き天才建築家の設計したマンションに、問題発覚 原田 ひ香／著 新潮社 

『淀川八景』 嬉しい時も悲しい時も、この川の流れは変わらない。大阪に住む人々の日々 藤野 恵美／著 文藝春秋 

『跡とり娘 小間もの丸藤看板姉妹』 紅おしろいに櫛かんざし。大店看板姉妹の物語 宮本 紀子／著 角川春樹事務所 

『蒼色の大地』 １９世紀末の瀬戸内海。異なる道を歩む幼馴染みの３人が日本を動かす 薬丸 岳／著 中央公論新社 

『朝嵐』 鎮西八郎、源為朝。平安の世を震撼させた最強の武士の前に、平清盛が現れる 矢野 隆／著 中央公論新社 

『夜の塩』 神武景気に沸く昭和３０年。商社の男と心中した母は、事件に巻き込まれたのか 山口 恵以子／著 徳間書店 

『検事の信義』 それは本当に介護疲れによる殺人だったのか。「佐方貞人」シリーズ第４弾 柚月 裕子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『こんな家に住んできた １７人の越境者たち』 国を越えて道を拓いた人々の「家」の来歴 稲泉 連／著 文藝春秋 

『人生は美しいことだけ憶えていればいい』 元気な怒りと楽天で乗り越える波乱の人生 佐藤 愛子／著 ＰＨＰ研究所 

『ざんねんな食べ物事典』 ラーメン、牛丼、はんぺんに天かす。ショージ君的Ｂ級グルメ考 東海林 さだお／著 文藝春秋 

『昭和よ、』 ８２歳の今、平成をふりかえろうとしても思い出すのは昭和のことばかり 山藤 章二／著 岩波書店 

『思わず考えちゃう』 まじめ～なことから、くだらないことまで。絵本作家の「解説」エッセイ ヨシタケ シンスケ／著 新潮社 

『ロイスと歌うパン種』 パン種が夜中に歌いだしたり、パンに笑顔が浮かんだり！？ ロビン・スローン／著 東京創元社 

『２０世紀ラテンアメリカ短篇選』 ガルシア＝マルケス、リョサ……蠱惑的な夢の１６篇 野谷文昭／編訳 岩波書店 

ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


