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１２月１１月

＜永源寺図書館＞  

改修工事のためお休み 

＜湖東図書館＞ 

13 日（土）14:00～15:15 

「モロッコ」（洋画・字幕） 

 

** １１月の映画会 ** 

永源寺図書館 開館：10 時～18 時 

tel:0748-27-8050 IP:050-5801-8050 

fax:0748-27-8090 

愛東図書館 開館： 9 時～17 時 

tel:0749-46-2266 IP:050-5801-2266 

湖東図書館 開館：10 時～18 時 

（木曜日のみ 20 時まで） 

tel:0749-45-2300 IP:050-5801-2300 

fax:0749-45-3343 

 

図書館ホームページ→ 

各館の開館時間・連絡先 

永源寺 
愛東 

インターネットで、図書館の資料を検索したり 

本や雑誌のバックナンバーを予約することができます。 

右の QR コードから、図書館ホームページにアクセス

してみてください。 

※予約には図書館で発行するパスワードが必要です 

** ごぞんじですか ** 

湖東 

永源寺図書館 

改修工事のおしらせ 

現在、空調・照明などの改修工事

を行っています。そのため、開館

中も大きな音の発生することが

あります。１１月２９日（月）から

１２月７日（火）までは休館しま

す。ご迷惑をおかけしますが、

ご協力をお願いします。 

 

 

…永源寺館は休館、愛東館は開館 
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１２月１１月



スポーツ選手にとって体を作る「食事」はも大切です。本栄養士の著者が、知っておき

たい栄養素、バランスの良い食事とは？などについて、ポイントを押さえてわかりや解

説。集中力アップ、疲労回復などテーマ別のバランス◎な定食レシピ 25種類に加えて、

試合前の勝負めし、お弁当作りのコツ、おすすめの手作りデザート＆ドリンクも紹介さ

れています。頑張る子どもたちを応援するお助け本です。 

 

 

 

あたらしくはいった本（永源寺・湖東・愛東図書館に入った主なものを紹介します） 

くらし・健康 

精神科医・香山リカのわかりみが深いココロの話 香山 リカ／著 白夜書房 

地図で楽しむ関西自転車さんぽ  京阪神エルマガジン社 

近江の平城 髙田 徹／著 サンライズ出版 

ＰａｙＰａｙ 楽天ペイ メルペイ ＬＩＮＥ Ｐａｙがわかる本  マイウェイ出版 

川崎病がよくわかる本 土屋 恵司／監修 講談社 

１日１分！ひざトレ 酒井 慎太郎／著 内外出版社 

いちばんやさしい腎臓病の人のためのたんぱく質べんり帳 主婦の友社／編 主婦の友社 

『自分の腸を見てみたい』 藤田紘一郎/著 ワニ・プラス 

「寄生虫がアレルギー反応を抑える」ということを証明するため、自らスギ花粉を吸い込ん

で花粉症になり、サナダ虫を飲み込んで、１５年に渡って自分のお腹の中で飼い続けたとい

う破天荒なエピソードを持つ藤田博士。幼い頃は病弱だったという博士が、大人になって丈

夫になり、なぜ腸と免疫の研究者になるに至ったのか。自らの生涯を振り返りながら、自然

免疫力の大切さについて語った本です。「目に見えない身の回りの細菌は、人の免疫の向

上に欠かせない存在である」。今年急逝した著者の、最後のメッセージです。 
 

暮らしのアイデアスイッチ ｓｏｅａｓｙ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

型紙なしで作れるＢａｂｙ ＆ Ｋｉｄｓ Ｈａｎｄｍａｄｅの手づくり大人服＆小物 Ｂａｂｙ ＆ Ｋｉｄｓ Ｈａｎｄｍａｄｅ／著 ナツメ社 

こぎん刺しで作る暮らしのこもの集  ブティック社 

ゆび編みのかわいい小物 ｍｉｎａｏ／著 成美堂出版 

今日から料理を始める人の６１レシピ 小田 真規子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

信州くるみ日和 日本くるみ会議／編 ほおずき書籍 

至福のチーズレシピ 若山 曜子／著 家の光協会 

栗のお菓子づくり 今井 ようこ／著 誠文堂新光社 

 

社会・教育・福祉 

ベストセラーに学ぶ最強の教養 佐藤 優／著 文藝春秋 

デジタル・ファシズム 堤 未果／著 ＮＨＫ出版 

地図でスッと頭に入る平安時代 繁田 信一／監修 昭文社 

『沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う』 山舩晃太郎/著 新潮社 

将来はプロ野球選手になりたいと野球の名門・法政大学に進学した若者が、水中遺跡の

発掘に魅せられ、アメリカに留学。ところが、到着初日からいきなり英語の壁にぶち当たりま

す。マクドナルドでハンバーガーすら注文できず、教授が発する単語は何一つ理解できな

い！心が折れましたが、彼はそこでくじけませんでした。猛勉強して苦手な英語を克服し、

水中考古学というレアなジャンルで新たな研究手法を編み出します。 

沈没船発掘というと夢とロマンがあふれるイメ―ジですが、水中での沈没船の調査は過酷

で、ドブのような川の中を潜ることも。他にも、若い研究者が集まると恋愛のごたごたが調査

の進み具合を邪魔するなど、知られざる学問の世界が垣間見えます。 

従順さのどこがいけないのか 将基面 貴巳／著 筑摩書房 

官僚崩壊どう立て直すのか 寺脇 研／著 扶桑社 

地図とデータで見る人口の世界ハンドブック ジル・ピゾン／著 原書房 

知識ゼロからの空き家対策 杉谷 範子／著 幻冬舎 

マジョリティ男性にとってまっとうさとは何か 杉田 俊介／著 集英社 



障害のある人の支援の現場探訪記 かなしろ にゃんこ。／著 学研教育みらい 

保育で楽しむどんぐり落ち葉まつぼっくり製作＆あそび ポット編集部／編 チャイルド本社 

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ２ ブレイディみかこ／著 新潮社 

 

自然・ビジネス・産業 

宇宙を仰ぐ 小林 亜美（探検家アミ）／まんが 西堀榮三郎記念探検の殿堂 

イカ・タコは海の魔術師（マジシャン）である！ 尾崎 幸司／著 つり人社 

ヒグマの旅 二神 慎之介／写真・文 文一総合出版 

『図解天気予報入門 ゲリラ豪雨や巨大台風をどう予測するのか』 古川武彦・大木勇人/著 講談社 

地球温暖化によって“最強クラスの台風”や“集中豪雨”など、“何十年に一度”と言われる

ような異常気象が頻発している現代。気象災害に備え、生命や生活を守るためにも、天気

予報の役割はますます重要になっています。では、私たちがテレビ、新聞、ラジオそしてイン

ターネット等で得ている気象情報はどのように編集されているのでしょうか？ 従来型の天気

図と人による天気予報から、現代のコンピュータによる数値予報まで、そのしくみが詳しく解

説されています。西高東低や移動性高気圧など、よく耳にする気象用語についてもわかりや

すく説明されており、気象への理解が深まります。 
 

ＳＤＧｓがひらくビジネス新時代 竹下 隆一郎／著 筑摩書房 

会社がなくなる！ 丹羽 宇一郎／著 講談社 

知識ゼロからわかる物流センターの基本 刈屋 大輔／著 ソシム 

これってホントにエコなの？ ジョージーナ・ウィルソン＝パウエル／著 東京書籍 

滋賀県の町なみ 丸山 俊明／著 びわこ学院大学出版専門委員会 

Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｌｏｕｄのしくみと技術がこれ１冊でしっかりわかる教科書 ｇｒａｓｙｓ／著 技術評論社 

日本の食と農の未来 小口 広太／著 光文社 

ブドウの鉢植え栽培 大森 直樹／編 創森社 

伐木造材とチェーンソーワーク 改訂版 石垣 正喜／著 全国林業改良普及協会 

儲かる営業力見るだけノート 佐藤 昌弘／監修 宝島社 

 

芸術・趣味 

アウトドアナイフの使い方  ホビージャパン 

人生にキャンピングカーを ＧＡＫＵ－ＭＣ／著 Ａ－Ｗｏｒｋｓ 

メダカの飼い方＆原色図鑑 佐々木 浩之／著 コスミック出版 

湖国を愛した日本画家中路融人 東近江市近江商人博物館・中路融人記念館 

生誕１２０年記念 野口謙蔵の生涯 東近江市近江商人博物館・中路融人記念館 

目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内 有緒／著 集英社インターナショナル 

かんたんかわいいちぎり絵ＢＯＯＫ ウメチギリ／著 日貿出版社 

段ボールで作る！動く、飛ぶ、遊ぶ工作 Ｊｏｎａｔｈａｎ Ａｄｏｌｐｈ／著 オライリー・ジャパン 

『はじまりの木』 リーバイ・パタ/著 志波真由美/訳 青土社 

著者のリーバイ・パタは日本を拠点に活動する１９８５年生まれのアーティスト。ノムラカ族な

どのインディアンと、ヨーロッパ・アジア・ハワイといった多様なルーツのもと、アメリカ・カリフォル

ニアで育ちます。かつてノムラカ族はドングリを大事な食糧とし、アメリカの大地とともに生きてい

ましたが、他の先住民族と同様に住む場所やコミュニティを奪われ続けてきました。リーバイ・

パタにノムラカ族である自分を自覚させたのは、いとこの歌の中でのノムラカ語の発音を訂正し

た祖母の言葉。その思いを絵や写真とことばのコラージュによって表現しています。祖先の歴

史、アメリカという国への思い、東日本大震災前後の動揺、バッファローの夢……たくさんの言

葉と白黒の作品写真で、彼の世界が１冊の本にまとまりました。 



ことば・文学・小説 

読書する家族のつくりかた 印南 敦史／著 星海社 

本屋の新井 新井 見枝香／著 講談社 

カムカムエヴリバディ 平川 洌／著 ＮＨＫ出版 

万葉の鳥 山下 景子／著 誠文堂新光社 

更年期障害だと思ってたら重病だった話 村井 理子／著 中央公論新社 

『本が紡いだ五つの奇跡』 森沢明夫/著 講談社 

「心にじんわりとしみてくる、ハートフルな作品を書いてほしい」。一人の編集者がある売れない

ミステリー作家へ向けた、熱い思いから始まる物語。彼女には、その作家のミステリーではなか

ったデビュー作で人生の暗黒すぎる時代を救われた過去がありました。不幸を抱えた人たちが

主人公で、最後は優しい奇跡へと昇華していく連作短編、あんな作品を再び！そう願う彼女は、

編集の仕事を追われ、営業職に移動させられるかもしれないという瀬戸際にいました。１冊の本

がつなぐ編集者、作家、装丁家、書店員、そして読者。それぞれの事情で人生の崖っぷちにい

る五人をめぐって、優しい奇跡が紡がれていきます。 
 

『月曜日の抹茶カフェ』 定休日限定のカフェで紡ぐ縁。『木曜日にはココアを』続編 青山 美智子／著 宝島社 

『民王 シベリアの陰謀』 人を凶暴化させる謎のウイルス。見えない敵に立ち向かえ 池井戸 潤／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『ペッパーズ・ゴースト』 教え子の些細な校則違反から、思わぬ出来事に巻き込まれて 伊坂 幸太郎／著 朝日新聞出版 

『播磨国妖綺譚』 時は室町。新たな主を求める異形の式神が、陰陽師のもとに現れる 上田 早夕里／著 文藝春秋 

『とにもかくにもごはん』 みんないろいろあるけれど、きっと元気になれるはず。 小野寺 史宜／著 講談社 

『コロナ狂騒録』 『チーム・バチスタの栄光』シリーズの医師たちが新型コロナと闘う 海堂 尊／著 宝島社 

『涅槃』上・下 血に束縛され、戦国史上最悪と呼ばれた男――宇喜多直家の宿命とは 垣根 涼介／著 朝日新聞出版 

『さよならも言えないうちに』 大切な誰かに会うため、過去に戻れる喫茶店の物語 川口 俊和／著 サンマーク出版 

『砂に埋もれる犬』 虐待を受け、家族からの愛を受けずに育った少年の魂は 桐野 夏生／著 朝日新聞出版 

『たそがれ大食堂』 古き良き大食堂、その「未来」を守れ！ 一致団結おいしさ満点 坂井 希久子／著 双葉社 

『ブルースＲｅｄ』 釧路の街を裏社会から牛耳る女がたどり着いた終焉の地とは 桜木 紫乃／著 文藝春秋 

『かぞえきれない星の、その次の星』 またたく小さな星たちのような１１の物語 重松 清／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『すべての神様の十月 ２』 社会に溶け込む神々と、人間達との不思議なふれあい 小路 幸也／著 ＰＨＰ研究所 

『倒産続きの彼女』 ぶりっ子＆高飛車弁護士コンビ。このミス『元彼の遺言状』続編 新川 帆立／著 宝島社 

『お江戸やすらぎ飯 ３ 初恋』 医学館で勉学に料理に奮闘する佐保の物語 鷹井 伶／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『推理大戦』 「聖遺物争奪」のため、前代未聞の「推理ゲーム」に勝利せよ。名探偵集結 似鳥 鶏／著 講談社 

『灼熱』 ブラジルで出会った無二の親友が、祖国の終戦の報によって引き裂かれる 葉真中 顕／著 新潮社 

『母親からの小包はなぜこんなにダサいのか』 実家から届いた「思い」を開封 原田 ひ香／著 中央公論新社 

『カミサマはそういない』 現代日本、近未来、異世界――どの世界にも絶望があった 深緑 野分／著 集英社 

『ミッキーマウスの憂鬱ふたたび』 ディズニーランドの裏舞台。恋、家族、仕事の誇り 松岡 圭祐／著 新潮社 

『三国志名臣列伝 魏篇』 三国時代最強の魏をつくった７人の名臣のエピソード 宮城谷 昌光／著 文藝春秋 

『子のない夫婦とネコ』 犬や猫と時を重ね暮らす幸せ、別れの悲しみを描く連作短編 群 ようこ／著 幻冬舎 

『迷犬マジック』 冴えない日常を送る人々の前にやってきた犬が、奇跡を起こす 山本 甲士／著 双葉社 

『ミカエルの鼓動』 手術支援ロボットか、それとも天才医師か。医療の在り方を問う 柚月 裕子／著 文藝春秋 

『短編ホテル』 大沢在昌、桜木紫乃ほか人気作家による、ホテルを舞台とした短編集 集英社文庫編集部／編 集英社 

『一人飲みで生きていく』 必要なのは、ちょっとした勇気。たのしいシングルライフ 稲垣 えみ子／著 朝日出版社 

『９０歳、こんなに長生きするなんて。』 穏やかに人生を全うするための心得 186 曽野 綾子／著 ポプラ社 

『妻から哲学』 ソクラテスもツチヤも、妻に苦悩し、妻から学んだ。捧腹絶倒のエッセイ 土屋 賢二／著 文藝春秋 

『狙われた楽園』 作家を襲ったのは嵐か、それとも。『「グレート・ギャツビー」を追え』続編 ジョン・グリシャム／著 中央公論新社 

 
 
ほかの図書館で所蔵している本や貸出中の本には、予約ができます。くわしくはもよりの図書館へおたずねください。 


